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الخجل وبعض أبعاد الشخصية 
دراسة مقارئة فى ضوه عوامل الجئس»؛ 
والعمرء والثقافة 


دكتورة دكتور 


مايسة أحمد النيا 3 
كٍ يال مدحت عبا الحميد أبوزيد 
استاذ مساعد يقسم علم النفس استاذ مساعد بقسم د القن 
8 0 - جامعة كلية الآداب - جامعة 
سكندرية الاسكندرية 


016أ 


رسع اللساء 


0 1 0 8 


000 
١ 3 0 5-2‏ نم 
و ا 
ستيه امنا اا ا اناس 
جاب ا ب كلها ليأ دود طهر 4 بتكم 


لمن 
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لشم لي عرز )رس لجرك (عس 
تش بر سن (قن فل ثر أعس, 


أبو عثمان الجاحظ 





ل( فجاء ته إحداهما تمشى على إستحياء » 


) القصص, ينه 





ا موضوع الصفحة 
مقدمة اد و ف الماح ف ووو ول لاد 6ل ااه اجوز لوقه الاو ميو 0 1ل 
الفصل الأول 
| حجل والشخصية 
أولا : تعريف الخجل 0 0 
ثانيا : تمايز مُفهوم الخجل ا ا ا 
الفا : مكونات الخجل ا 0 ؟١ ١١‏ 
رابعاً : تصنيف الخجل وأنواعه الل ا ا ل 4 
خيامسباً. : أعراض الخجل ومظاهره عه لأ و اواك اده ال ل 3 13 
سادساً : بروفيل الخجول لا اوعدا ما لاه ا او جه ا ١‏ لا لديا 
سابعاً: بعض الاتجاهات المفسرة للخجل 00000 الا 21 
ثامناً : الخجل باعتباره عامل وليس بعد للشخصية .. ا 00 
تاسعاً: معدلات انتشار الخجل 200000 ااا ١‏ لاج انام 
اشر : الخجل : مواقفه» مصادره» مثيراته ...... ممم ةوفه مه م مل 6 الام اش بلع 
حادى عشر": بعض المتغررات النفسية المرتبطة بالخجل ال 001 
ثانى عشر : علاج الخجل 5 ه2ظ2 فتف ممم فوم ر زوفي جع سا لياع 
: ثالث عششر : الانبساط 1 1 1 1 1 1 1 ا 00 
رابع عشر : العصابية عع اد فا لم مد و انوع ع م6 يقر ايديا يم 
الفصل الثانى 
الدراسة الحقلية 
المشكلة - المنهج - الاجراءاث 
أوية : مشكلة الدراسة وأهميتها قوووف و مفو ممم و وروم نف لفون و مزل رامث لل إكة الات 
انياً : متغيرات الدراسة 555*ظ1 وممف ووم مق ة ةمهم همهو موقو قوق زر رولف 0 /ات 
ثالث : الدراسات السابقة مان واو سس الل ا 





رابعاً: الفروض 000010 0 ا 
خخامساً : العينة 1[ 1 1 1 1 اا 0 
سادساً : الأدوات ااا 0 
سابعا: المعالجة الإحصائية 0 
الفصل الثالت 
الدراسة الاستطلاعية : 
أولة : هدف الدراسة وأهميتها ففجم وم فهرم فم مومه مهمه موي ةمه ل ووو ل لإا 
ثانياً : فرض الدراسة 000000 ل 0 00 
ثالثاً. + عينة الدراسة 1 1 1 1 1 0 0 
رابع : إجراءات صياغة مقاييس الخجل ا 
خخامساً : تقنين مقاييس الخجل : 
- قائمة مراجعة أعراض الخجل 3220008 ع 8 هلم 
- مقياس الخجل الذاتى : 000 0 0 
- مقياس الخجل الاجتماعى ا 000 
- مقياس اللخجل الجنسى 0 ا 0 
سادساً: التعريف بمقياسى الانبساط والعصابية من استخبار ايزنك ١14‏ 
سابعا: تعليق اا 00000 


الفصل الرابع ش 


عرض النتائج والتحقق من صحة الفروض 


أولة : عرض نتائج تأثيرات العوامل التجريبية منفردة ومتفاعلة. 


(الفروض من الاول وحتى الرابع) 0000000 00 ا 00 
ثانيً : عرض نتائج العلاقات الارتباطية بين متغيرات الدراسة 0 

(الفرض الخامس) 0 000772 ا ااا ا 000 
الث :عرض نتائج التركيب العاملى لمتغيرات الدراسة (الفرض السادس) و9 ١,9‏ 
رايعاً : النسب المئوية لمدئ ممق صحة الفروض افا تو ع يا 





الموضوع الصفحة 


الفصل الخامس 


مناقشة النتائج وتفسيرها 
أولة : مناقشة الفروق بين الجنسين وتفسيرها ململ من مرو ولرة ‏ الأية ع وها 
ثانياً : منافشة الفروق العمرية وتفسيرها فتمعم ةج ةم ةمه م مووز يفة و8[ سه لاا 
الما : منافشة الفروق الثقافية وتفسيرها 0 ل 0 
رأبعً : مناقشة التفاعلات الجوهرية للعوامل التجريبية وتفسيرها ١51‏ م.؟ 
محامساً: مناقشة العلاقات الارتباطية وتفسيرها 0 000 


سادساً: مناقشة العركيب العاملى لمتغيرات الدراسة وتفسيره... لا.» ‏ و.ب 
رابعاً : ماتثيره الدراسة من تساؤلات وأفاق بحث مستقبلية.... 0< 


ثامناً : ملخص الدراسة مممم مهم ومو ف توه يه ورنوم وموم مم مت مويف ال[ؤألا سالالير 
- المراجع ا 2 ة1ة2 2< 12 1 1 1 1 1 ا ال 00 
- الملاحق ملا وتم ع م لو ا أ 7 ملام اع وا أ د يه اا عبد العامة 





مقدمة : 

قد يحار العقل فى أمر الخجل» فمن الناس من يزكية؛ ومنهم من يهسجيه, 
ومنهم من يخلط فيه بين حياء واستحياء لا لشئ سوى أنه ظاهرة مركبة ومن 
يظن انه انفعال سطحى عابر فد ججائبه الصواب. 

فالخجل يعد عاملاً من عوامل: الشخصية ذى صبغة اثفعالية _تتفاوت فى 
عمقهال وشدتها» وسفورها من فرد لآخر» ومن موقف لاختر» ومن عمر لخر 
ومن ثقافة لأنحرى » كما تتعدد اشكاله, وأنواعه,ومظاهره» فضلا عن تعدد اعراضه ٠‏ 
التى قل تأخيل شكل 0 أو الزملة, أو الزمرة ما بين فيزيولوجية ححية »2 ة» واجتماعية 
وأنفعالية» ومعرفية. ..الخ. ش 

. والخجل مشكلة فى حد ذاته 00 اخترى », لف 
نتائج سلبية» وعوائد غير 'مرغوية» وعواقب غير مفضلة» وقد يذهب بصاحبه إل . 
استحسان الاختلاء بالذات» واعتزال الآخرين مجنب للحساسية؛ والحرج والمواجهة, . 
والامتشكال مع الذات والأخترين. 


ولقد أنت هذه الدراسة لتلقى بعضا من الضوء على تلك الظاهرة التى لم 

تل قدرها اللائق من المبالاة» والاكتراث فى مصر لتزيد المكتبة العربية يعدد من 

المقاييس المستحدثة لقياس اشكال من الخجل ندر الالتفات اليها مثل الخجل من 

الذات؛ والخجل الجنسى» كما اهتمت الذراسة ان تضيف جديئا عما سبقها” 

وذلك بفحص تأثير عوامل الجنس» والعمره والثقافة على تطور الخجل وبعدى 

الشخصية : الانبساط؛ والعصابية.... ومحاولة التحقق من ان الخجل عامل من 
عوامل الشخصية يمكنه التصدى للتباين الجنسى» والعمرى» والثقانى. 

والله من وراء القصد . 
الباحفان 


لداع كدت يحنت ات “حدق 1ن اللعتا 





الفصل الأول 
الحجل والشخصية 
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الفصل الأول 
الحجل والشخصية. 


أولة : تعريف الخجل 
ثانيآ : تمايز مفهوم الخجل 
ثالثا : مكوتات المخجل. 
رابع : تصنيف الخجل وأنواعه. 
خامساً : أعراض الخجل ومظاهره. 
مسادساً : بروفيل الخجول. 
“سابعاً : بعض الامجاهات المفسرة للخجل٠‏ , 
”ثامناً : الخجل باعتباره عاملا وليس بعداً للشخصية. 
تاسعاً : معدلات إنتشار الخجل. 
رخال اليل + مراف مسار باق 
#رحادى عشر : بعض المتخيرات النفسية المرتبطة بالخجل . 
انى عشر : علاج الخجل. 
ثالث عشر : الانبساط. 
رابع عشر : العصابية 
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أولا : تعريف المحجل : 
تباينت وجهات النظر الخاصة بتعريف الخجل نظراً لطبيعته المركبة» ولقد 
حاول الباحفان حصر بعض تلك التعاريف فى الشكل المقترح الآتى: 





شكل رقم )١(‏ تصور مقترح صر تعاريف الحجل 

ويتضح من الشكل السابق أنه يمكن تعريف المخجل بانه انفعال» أو ميل» أو 
عرض» أو دافع؛ أو استجابة. ونتناول كل منها فى ايجاز كما يلى: 

أ - المجل ؛ انفعال 1891201102 نده 35 511320655 

وتوجد عديد من التعربفات التى صاغت الخجل بشكل أو بآخخر على أنه 
انفعال أو حالة انفعالية» أو نارف انفعالى وهككذاء فلقد عرفه وليم مكدوجل710 
أاءعنا0(اآبانه ظرف انفعالى » يتسم بعدم الارتيا.م) والتحرج» والكف فى ومجود 
الآخرين ( كمال دسوقى , 199٠‏ ص 1751). 

ولفد اوضح كورزينى أن الخجل ظاهرة انفعالية؛ يعانى صاحبه من قلق 
مفرط» وأفكار سلبية نحو المات. وقد أكد كورزينى على أن الخجل حالة فى 
غاية التعقيد تتراوح بين الارتباك العرضى ى المواكقف الاجتماعية وحتى العصاب» 
والأخير بدوره قد يتلف حيا: الغرد بأكملها (1987 ,نهزوءه2) . 





أما البهى فيرى أن الخجل حالة انفعالية قد يصاحبها الخوف عندما يخشى 
الفرد الموقف الراهن المحيط به (فؤاد البهى؛ 151/0, ص .)١937‏ وقد انفق هذا 
التعريف مع ما أورده (جولز» وبريجز)» (لىة١ا)‏ فى أن الخجل يظهر فى صورة 
خوف أو رعب أو صمت عن الحديث (4.م ,1986 ,قوقع 8:1 ع 00265) ويرى 
السمادونى انه تأثر انفعالى بالآخترين فى المواقف الاجتماعية ( السيد السمادونى» 
4 ص 11559). 

ب - الحجل : ميل [160©88 8 85 51320255 

حيث يعرفه الدرينى على أنه ميل إلى يخنب التفاعل الاجتماعى مع 
المشاركة فى المواقف الأجتماعية بصورة غير مناسبة 9 حسين الدرينى» باءعت) 
ص" ). 

جب - الحجل : داقع 110117 ده نه ومعسوطة 

حيثث يمكن ان يدفم الخجل صاحيه إلى الهروب» أ الانسحاب» أ تفادى 


اى موقف اجتماعى مثير او حتى فى بعض الأحيان غير مثير وذلك اذا ارتفعت 
درجة الخجل لتؤدى وظيفة دافع جنب الاذى عنههل1مجىة سند 


د - الخجل : استجابة ءع5«وم165 ه قه ددع سوطا5ة 
ويمكن أن يكون الخجل استجابة باى شكل من الاشكال الثلاثة الآتية: 


الحجل : استجابة 
| ظ | 
طواركا دفاع شبه صدهوية 


بما تخويه من تغيرات ‏ اآى استجابة دفاع عن لا لحدئه من تأثيرات 
فيزيولوجية استعداداً لمواجهة الذات ضد الخطر الذى وجدانية وفيزيولوجية تشبه 
تهديداً ما أو خطراً ما فى يتهددها. فالفرد يداقع عن الصدمة الخفيفة خصوصا 
موقف اجتماعى معين ,2 نفسه بالخجل احياناً. فى المواقف الاجتماعية 
السالبة الشديدة . 





. وهذا يتفق ما أورده كل من ريزز دانرء وبارآن )١1591(‏ يان الخجل. إستجابة 
يكثر -حدوئها فى المواقف الاجتماعية والتى مخوى أناسا أخرين وذلك لدى 
الاطفال .(1993 , بمهتة8 4 «ممهق©ط -رميء1) 0 

وهذا يتفق ايضاً مع ما توصل اليه سنايدر مع آخرين:(1948١)‏ من ان 
. الخجل يمكن ان يكون استجابة دفاع» أو استراتيجية حفاظ على الصورة المحسنة 
للذات للاعفاء من التقسويم السلبى» ولتفادى القيام بدور .معين نظرا للمخجل 
وليس لفقدان القدرة على اداء الدور أو المهمة وذلك لدى الذكور . 

ش (1985 بلق مأ6. ,تمل روم5) 


ولقد أقر كروزير» وروسيل (19337) هلاء وعرفا الخجل بأنه اعتذار أو رجاء 

لكف أو تقليل حدة. التقويم السلبى من الأخرين . 
(1992 ,العنقن ىق امتهومت) 

أنه بمثابة أشارة غير لفظية, أو نداع, 1 بمثابة الضوء الاحمر الذى يمنع 
الدخول» أو الاختراق او التعدى اكثر من ذلك؛ فالشخص أثناء الخجل يحمر 
وجهه وكأنه ينبه من أمامه : قف ارجوك عند هذا الحد» ويكفى هذا ولا داعى 
للاقتراب أكثر من ذلك .. تماما كالاشارة الحمراء فى مرور السيارات. 

ه - المحجل : عرض 51310013 8 35 510255 


حيث يمكن أن يظهر الخجل فى صورة عرض من أعراض عديد من 
الاضطرابات الاكليتيكية... فعلى سبيل المثال لا الحصر- يظهر الخجل كعرض 
سن اعراض التجنب يما يشمله من وحدة) وعزلة» وانزواء» وانسحاب. كما يذلهر 
الخجل كعرض من أعراض التوحد 1518انالل» والقلق الاجتماعى يما يحيريه من 
خحوف اجتماعى؛ وقلق تواصل. كما يظهر الخجل كعرض من اعراض العصابية 
والانطواء؛ والوساوس -حيث يشعر مريض الوسواس بالخجل من التعبير عن افكاره 
الوسواسية أو افعاله القهرية. 

كذلك الحال يظهر الخجل كعرض من أعراض الاعاقات الختلفة خصوصا 
الإعاقات المعرفية أو الجسمية وتخوى الاعاقات الجسمية: التشوهات» وفقدان 





الاعضاءء والقماءة» والقبح» واضطراب صورة الجسم م بين بدانة مفرطة إلى 
هزال شديد. ش 

كذلك الحال فيما يتعلق بالشذوذ النفسى؛ والجنسى حيث يظهر الخجل 
كعرض مصاحب لتلك الفئات الاكلينيكية وفى بعض الاحيان يكون السلوك 
الجنسى ذى الخلل الوظيفى مثل التحول 153955963]105 ذي مغزى فى تخفيف 
القلق والخجل أثناء اداء الرجال للدور الانثوى؛ ولكن هذا لا يخفى وجود الخجل 
داخلهم ..(1980 كاعمع فرظ عث بمتاععوه6) 

لذلك يظهر الخجل باعتباره عرضاً واضحا فى كل الامراض العضوية 
المسدية؛ وبعض الامراض الوراثية مثل متلازمة # الهش 

(1904 1710110 © ,مده" ,لأع1د 01 عسمعلورة 2 عاأودك 

هذا ويوضح الشكل التالى تصوراً مقترسحآ لإعتباران الخجل عرض وان صفته 

كعرض تعد أساسية فى تعريفه» ومفهومه. 


يتنس ' 
تكد مبنكوصر تبركمر ف بام اأنير ري ها وب 








ثانيا : تمايز مفهوم الخجل 


للخجل مفأهيم عدة .. قريبة منه» ولصيقة به» ومتدائخله معه) وشبيهه به, 
توجز بعضها فيما يوضبحه الشكل التالى المقترح: 





شكل رقم (7) 
تمايز مفهوم النجل عن المفاهيم اللصيقة به 
(تصور مقترح) 





- التهيب : 1:01" 

ويعنى الميل المعاناة القلق فى المواقف الجديدة والتردد عند الاجتماغ بأناس 
جدد أو التواجد فى مواقف جديدة (عبد المنعم حفنى» 181/8 ص 417). 
والحقيقة أن الفرق بين المصظلحين فرق فى مستوى الخوف المصاحب لكل 
منهماء إذ إذكليهما يشير إلى القلق الاجتماعى. 

- اسشياء: ودع مادقطفة8 


وهو يعبر عن الانجاهات العقلية والجسمية التى يمارسها العطثفل بتلقائية ف 
وجود الغرباء (102.م ,1986 ,8ذ:03810. وليس من الضرورى أن تخص هله 
الانتجاهات الطفل ولكنها أيضا قد تنسحب على المراهقين والراشدين. وييدو أن 
الحياء جزء من اللخجل إذ أنه يتضمن بعض الايماءات التى هى تعبير عن الحياء. 

_- التواضع : اإأق1/100 

ورد فى الأطر النظرية ما يشير إلى أن التواضع شكل من.أشكال اللخجل» إذ 
أنه ينتج عن فرط الشعور بالذات وإدراكها (93.م ,1987 رضذ:81) 

- الخرج : اتاعتددقة دو طدمر1 


والحرج حالة انفعالية مستمرة أو مؤقنة نسبياء تنتج عن تنافض ما يظهر به 
الفرد فى موقف اجتماعى معين عن صورته الواقعية أو الحقيقة؛ ويستدل عليه من 
تعبيرات الوجه وحركات العين ...الخ (1971 ,أسوتاع84001) وبذلك فهو يختلف 
عن الخجل» فهو أشد درجة منه.. فالحرج دائما ينجم عن احباط انفعالى ولوم 
ناج عن تمنى الظهور بمظهر معين ثم إعاقة ذلك والظهور بمظهر ممختلف فى 
موقف ماء والحرج دائماً يعبر عن وجدان سالب لموقف تفاعل اجتماعى انى 
بنتيجة سالبة» إما الخجل فيمكن ان يحدث نتيجة مديح أو ثناءء أى شئ موبجب 
وليس فى كل الأحوال سالباً. 

- المحفظ 120562021101 


ويتشابه المتتحفظ مع الخجول فى ان كلا منهما يحاول الاحتياط من المواقف 


1١ 





التى مخمل فى طياتها قلقآ اجتماعياً: يثير » ويهدد وهكلاء وان كان الفرق 
بينهما يكمن فى ان التحفظ يتكون من مكونات معرفية؛ وعقلانيته فضلاً عن 
احتوائه على مكونات. وجدانية ايضاً ولكن ليس بالقدر ذانه فى الخجل. علاوة 
على ان التحفظ سلوك قمعى اكثر فى حين ان الخجل سلوك تلقائى أكثر. 

- احجبن ع81:01 00 

برغم تشابه بعض الاستجابات بين الجبن والخجل الا ان الفرق بينهما ان 
استتجابة الحجل هى التحاشى» أما استجابة الجبن فهى الهروب. 

- الكسوف عورناء1 

وهو تعبير مستعار من علم الفلك ينطبق على اختفاء بعض أو كل من 
الشمسي؛ والقمرء وبعض مظاهر أو اشكال الخجل هو الكسوف» واستجابة 
الكسوف تظهر اكثر لدى الائلث فى الحالات الايجابية مثل : الغزل» والمداعبة» 
والمديح» والكسوف مؤقت مقارنة بالخجل» فضلاً عن ان استجابة الخجل قد 
يُتوى على متغيرات اخخرى غير الكسوف فى موقف واحل بعينه. 

- الحذر هسه 

يتشابه المفهومان فى أنجل الاحتياطات اللازمة لتحاشى المواقف ذات الطبيعة 
الثيرة للفلق الاجتماعى ؛ ولكن ليس كل حذر ناجم عن حجل لوجود عشرات 
من المواقف التى يتحلى بها الفرد بالحذر دون ان يكون للهجل دخلا فيها 

- الخمرى عدسقطة ش 

كل خزى يحتوى على خجل» وليس كل خجل يحتوى على نخزى.. لان 
المخزى أحد مكونات الوجدان السالب اهلكش ع ل«ذاهعء51 رهو مكون انفعالى 
مركب سس : جل '؛ وغضب» واحباط » وندمء ولوم» وحسرة» وهكذا. 

- التجدب 470108136 


قد يدفع الخجل إلى التجنب» ولكن لا يدفع التجنب الى المهجل» والخجول 
قد يلجأ إلى التجنبء والانزواء» والوحدة» والعزلة؛ والتحاشى خشية التفاعل مع 
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الآخرين؛ والتجنب أحد ميكانيزمات الخجل فى بعض المواقف» وليس كلها. 
ويمكن ان يكون التجدب من مؤشرات»؛ أو ميكانيزمات حالات إنفعالية أو سمات' 
شخصية أنحرى غير الخجل اطلاقاً. 

كذلك الحال فيما يتعلق بالخوافء أو الرهاب» أو الفويبا أو الخوف المرضى 
من الآخرين والناس 9أطهط7 6امهء5 فالفرق كبير بينه وبين الخجل لان 
الاول يحتوى على هلع» وفزع» ورعب أما الخجل فليس فى مكوناته ايا من 
هذاء وهذا ما اثبتته دراسة زيلر» ورورر )١16(‏ والتى اسفرت عن وجود 
اختلاف بِيْنْ ما بين الخجل ورهاب الناس.(1985 ,مهىه2 عه ,ء11ن2) 
ثالنا : مكونات الحجل 


يوضح الشكل التالى تصورا مقترحا لمكونات الخجل 


1١ 
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١ |‏ | 
8 56 للذات 
للذات توفع 





98 ش وجدانى 





0 ل 
559 احم 
خوف تهديد .ضعف 
تعرية الذاتا داخلى توفير ألنات 


شكل رقم (4) اتصور مقعرح لمكونات احجل 


0 








ويتضنح من الشكل السابق مايلى: 

- وجود_مكون فيزبولوجى للخجل_يتمثل فيما يقترح الباحثات تسميته 
بالوميض الداخلى 18 11341 ويتضح فى زيادة افراز الادرينالين» واحمرار الوجه» 
وافراز الغرق» وزيادة النبضء وجفاف الحلق» وبرودة اليدين.. الخ. ‏ 2 
كذلك يظهر المكوث الفيزيولوجى للخجل من خلال تنبيه الاحاسيس النفسية 
التى تدفع الفرد الى استجابة التفادى والانسحاب بعيداً عن مصدر التنبيه (جابر 
عيد الحميد» علاء الدين كفانى» 14 ). 

- وجود مكون معرفى للخجل بتمثل_فى زيادة الانتباه للذاتء وزيادة الوعى 

بهاء وعدم التوقع ...الخ . ولقد اشار ايزنك ٠‏ وايزنك علعمعدبرظ يه عاعدم وبر 
(1959) إلى هذا الملكوت المسرفى فى تعريفهما للخجل بانه هو (نقص 
السلوك- الظاهر (الصريح) 1861851001 01 2 افضادت عن انتباه مفرط 
للذات» ووعى زائد باللات؛ وصعوبات ( فى الإقناع والاتصال (1979 ,ء1همت) 
وبتضح المكون المعرفى أيضا فيما ل «بيلكونر» زيمباردو» من أن الخجل 
يتضمن صعوبات فى الأداء فضلا عن ضعف السلوك التوكيدى» والتفكير فى 
أشياء غير سارة فى المواقف الا-جتماعية؛ وأفكار سلبية نحو الذات كتهمء!1؛2) 
(4.م. ,1979 ,ه0ئة2170 يت اما عن تأثير عامل التوقنع/ عدم التوقع فلقد. 
ثبت ان الخجل يزداد يعدم التو قع (1993 .[هقناء ,رطعم تسخفعءاة) 

كذلك أكد كل من جونز وبريجز» وسمنيث (1945) على تأكيد المكون 
المعرفى فى الخجلء واشاروا اليه فيما يتعلق بالانتباه العصبى المفرط للذات فى 
المواقف الاجتماعية» والرؤية المفرطة للذات اثناء نلك المواقف. 

.(1986 رلاتمط5 2 ,قوعأء8 ,قغهول) 
- وجود مكون سلوكى للخجل_يتمثل فى حدوث حالة من عدم الا رتياح» 

والارتباك ؛ والحيرة» والتردد» والتذبذب؛ والصمت.. الخ. 

- وحود مكون وجداني للغجل بتمثل فى الحساسية؛ وضعف الثقة بالنفس 
اللحظظى » والاستثارة النرجسية» واضطراب المحافظلة على الذات الذى يحتوى بدور. 


٠6 





على خوف داخلى من تعرية الذات» وانكشافها, مع وجود تهديد داخلى » مع 
ضعف توقير الذات... الخ. ش 


وهذا ما اكده كل من جونزء وبريحز» وسميث مرة اخخترى على وجود 


مكون انفعالى؛ وجدانى للخجل يتمثل فى العنوف» أو الرعب احياناء والقلق. 
(10ط]) 


وهذا ما يؤيده جابر» وكفافى مُن ان القلق الاجتماعى والارتباك» واليأس 
والخوف من ؛ وعند مواجهة الآخرين والتفاعل معهم هى من مكونات الخجل 
الانفعالية والوجدانية (جابر » كفافى» مرجع سبق ذكره) 1 ١‏ 


رابعآ : تصنيفات أجل وأنواعه 
توجد عدة تصنيفات للخجل» وتتعدد أنواعه؛ وأنماطه؛ وتختلف» وتتباين 
اشكاله, وفيما يلى نحاول بايجاز عرض لبعض تلك الأنواع وتلك التصنيفات: 
١‏ - تصنيف يزنك - يزنك (151) 
"' - تصنيف بيلكونر - زيمباردو (191/9). 
- تصنيف كايلان - ستيم (19/414) 
تسو نات رن (كم5ا) 
© - تصتيف ازندروف (19/37). 
-- تصنيض آلن (19514). 
٠‏ - تصنيفات مقترحة (1195). 
١‏ - تصنيف ايزنك - ايزنك (1945) 
حيث صنفا الخجل إلى نوعين هماء 
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امحجل 


سحسح هد 
الحجل الاجتماعى الانطوائى الحجل الاجتماعى العصابى 
5 50131 ألعانت 1210 5 1قنع50 ماأمتداهل8 


ويتميز الفرد فيه بالعزلة ولكن مع ويتميز صاحبه بالقلق الناج عن الشعور 

القدر: 0 على العمل يكفاءة مع الجماعة بالحساسية المفر, طة نحو الذات» والشعور 

اذا اضطر إلى ذلك. بالوحدة النفسية» مع وجود صراعات 
نفسية بين رغبته فى تكوين علاقات 
اجتماعية مغ الآخرين؛ ونخحوفه منها. 


(27.م ,1969 بعأعهصود و8 عت باممعوو8) 
- تصنيف بيلكونز! زيمباردو (1914) 
وقسما فيه الخجل إلى نوعين هما : 
الحجل 


0 


الحجل العام 0020 الحجل الحاص 

5 ناطناط قكعطلطة ماو ولوط ١‏ 
ويتميز ذوو الخجل العام بعيوب فى أداء المهارات كالحرج والفشل - فى 
بعض الأحيان - أثناء الاستجابة فى الموقف الاجتماعى» وقد يظهر الخجل العام 
نجلاء فى الجلسات الجماعية والرسمية والأماكن العامة»:أما ذوو الخجل الخاص» 
فينصب اهتمامهم حول أحداث ذاتية كالانعصاب الذاتى أو التنبيه الفيزيولوجى - 
كمكون من مكونات الموقف», وغالبا ما يتعلق هذا التوع من الخجل بالعلاقات 
الشخصية الحميمة(143.م ,1979 ,500ةط صنت ي# دنهمع]11) . وهذا ما يطلق 

عليه اصطلاح الخفر أو الاستتحياء ققعصتزم© (102.م ,1981 ,مة810) 





- تصديف كابلان - ستيم (15185) 

ويذكران أن فى ظل مثيرات الحياة المتبايئة ومتغيرات البيئة المتصارعة» قد 
بتعرض الفرد إلى مواقف اجتماعية معينة تقتضى الخجل » ويكون الخجل من النوع 
الموقفى 986355ط5 [351028ع00» يزول بزوال الموقف» ولكن تكمن القضية فى 
الخجل المزمن 51902655 ع1دهتك والذى يلازم صاحبه دائما وابدا » صسدامة>) 
(204.م ,1984 ,5)653. وفى الواقع» نميل إلى استبدال مصطلح الخجل الموتفى 
بمصطلح اللخجل كخالة 51816 8 85 508655 والذى مازال صاحبه فى اطار 
الخجل السوى» ومصطاح اللخجل المزمن إلى الخجل كسمة 2811 8 35 55عصنزط5 
» حيث أن هدا النوع الأخير متأصل فى بناء الشخصية؛ يقلق مزاج صاحبهء 
ويحفض من مهاراته؛ وكفاءاته الاجتماعية؛ ويزيد من انطوائه وربما أدى إلى 
مخاوف اجتماعية متعدلدة. 
* - تصنيف جف | ثورن (191) 


قسم جف طهناه ؛ وثورن 2و1 الخجل إلى : 


الخجل 
سس 
الحجل الموجب الحجل السالب .المحجل المتوازن 
165 2051196 65 216831176 89 12313020601 


ويشير إلى المفات ويشسير إلى المسفات ويكسير إلى الصفاب 
والمؤشرات المستحسنة اجتماعياً أوالمؤشرات غير المستحسنة أوالمؤشرات السابقة ولكن 
مشل : الهدوء؛ والحساسيةء اجتماعيا مثل: العزلة» والخوفء بوصفها متوارنة دون اقراط. 
والحذره واللياقة.. الخ. والقلق.... الخ. أو تفريط ولكن بشكل مقبول 
اجتماعياً. 
(مجدى حبيب:» 1557). 
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© - تصنيف إزندورف (1951) 
صتف إزندورف الخجل إلى نمطين هما: 


الحجل 
0001 


الحجل المزاجى الحجل التقريمى الاجتماعى 
1811م مقعم مدع" 1 115 859810131196 - 50181 
ويقصد به الخجل المرتبط بالمزاج ويقصد به الخجل المرتبط بتقويم 
وتقلبانه. المواقف الاجتماعية.. 
(1993 بامعملمعوىم) 
" - تصئيف آلن )١595(‏ 
صف آلن الخجل إلى نمطين هماء 
اخجل 
المفرط غير المفرط 
ع لأووع 110 5 م لاأووعهط - وهل[ 
ويعنى ظهور أعراض الخجل ويعنى ظهور بعض أعراض الخجل 
بصورة زائدةء وسافرة؛ وشليدة» . بصورة بسيطة» وخحفيفة» ومؤقتة 
ومكثفة؛ وقد يكون الخجل هنا : ومعقولة» ورهينة موقف معين تنتهى 
عرضا: من أعراض التوحد بإلتهائه .. ولا تزيد عن -حدود معيئة. 
سلوتاناث أو المشكلات الانفعالية .(1994 ردءلاظ) 
الخنتلفة. 


ويتشابه الخجل غير المفرط مع ما أسماه:جريزت (11986) باسم الخجل 
الطفيف 655ه529 اطعلا5ة (1995 باذاء:0) 





لا - تصنيفات اخرى مقترحة(*) 


لايود الباحثان تكرار ما سبق تصنيفه؛ وما سلف ذكره ٠‏ أنواع العفج[ا )» 
ر من الواع 
وانما يقترحان انماطاً أخرى لم يرد الحديث عنها آنفاً وهى. 


أ- تصنيف الحجل من حيث الاتجاه 


بقاعت إزه/ 
خجل من الذات خجل من الآخرين (خجل اجتماعى) 
8 - 5611 35 5001811 


دون تدخل الآخرين حتى فى خخلوته الآخرين » وبسبب الآخرين » ونتيجة تفاعله 
مع ذاته. معهم . 


ب - تصئيف المحجل من حيث المصداقية 


17111١ 
1[ه1 عتاوالةع - وهل 1111م‎ 511 85 
ويعنى الخجل الفعلى» 8 ش تنك ويعلى, الخجل المفتعل» أو‎ 


الواقنى» فى المواقف المثيزة 0 الخجل من أشباء الم_صود او الختلق» وقد يلجا اليه 
فعلا للخجل دون مبالئة, )و أو أمورلا تسبب الخجل لد الفرد مَقيق لهدف ما ء أو لغرض 
وهم» أو تصنع. وهو ما 3 ال ولا 7 فعلا ب أو امجان مأرب ما أو الفلهور 
يحدث لغالبية الافراد يشكل ى غالبيتهم. وهو خجل بمظهر حسن 6000 تزطاءةآ 
مبنى على وهم أو تصودات ويتواتر ظهوره لدى الشخصيات 


خاطثة من صاحبه. ظ الهستيرية :والاستعراضية؛ والمسرحية. 
(*) يقترسحها الباحئان 





ج- تصنيف الحجل من حيث الغتورى 


00 5 أدده 01 


خجل جسى خجل معرفى خجل عاطفى 
زط 908 0 , ساد 0 ومعتاوطك لهاسعسدمم 
ويقصد به الخجل 2 ويقصك به 0م ويقصد به الخجل 


المتعلق بالموضوعات ممن التعبسير عبن الكار المتعلق بالموضوعات العاطفية 
الجنسية؛ والتناساية مدينة أو السخرية من مشل الجحبء» والعشق» 


2 5 22 طلملرينات لالية| 
والشهوية. 3 والهيام ... الخ. 
٠‏ الدخاطكة. والهيام ... الخ 


وبالطبع توجد انماط اخترى سبق الحديث عنهاء ولكن لاحظ الباحثان ان 
الحديث عن:هله الانماط الثلاثة قد ندر بالشكل الذى تعذر معه الحصول على 
34 
آية دراسات قد تناولت هذه الانماط 9 2. . 
د- تصنيف الحجل من ححيث التعييرية 


1110 


خجل غير لفظى 


1م17 5 لقطعع7؟ - وار 


ويقصد به التعابير اللففاية 
التى يتلفظ بها الفرد سحو 
شعوره بالخجل» وهو نوع من 


ويقصد به التعابير الحركية» 
والعضلية والسلوكيات والاعراض 
والمظاهر غير المنطوقة» والصامتة 
للخجل. وهو نوع لايمكن التعبير 
عنه لفطياً. . 


(*) قام الباحثان بعمل عذة اسستررجاعات 136863:6085 لشبكات المعلومات وبنوكها. 





خامسا: أعراض الحجل ومظاهرة 51272655 01 4042135 2صدزه 
رغم تعدد أعراض الخجل ومظاهره فإن ثمة مايجمع بينها فى متلازمة 
16 أو زملة أو زمرة أعراض نحدد بعضها كما يلى مع التأكيد على 
نسبيتها من فرد لآخر ومن مستوى إلى آخبرء ومن مثير لآخر. 
أ- الأعراض الفيزيولوجية 52220401225 [مءنع010أوطط 
ومنها على سبيل المثال لاالحصر: 
-- شمحوب لون الوجه. 
- [حمرار الوجه (حمرة الخجل) , مع إحمرار الأذن (احيانا) . 
- جفاف الحلق» أو زيادة افراز اللعاب» والرغبة فى بلع الريق مراراً. 
- زيادة خفقان القلب. 
- إرتعاش الوجنات؛ والأطراف» والجفون (بشكل نسبى) . 
-- زيادة افراز العرق. 
-- اضطراب بسيط فى المعدة. 
1 
-إيافة شغط ألدم. + 
- تدمع العينين (احيانا) . | 
- زيادة عمل اللزمات العصنبية 1965 لمن يعانى منها أصلاً. 
- زيادة عمل الجهاز السمبثاوى. (بشكل نسبى) . 
ب- الأعراض الاجتماعية 1403225م532 [50618 
ومنها على سبيل المثال لاالحصر: 
- التتخاطب الاشارى أو الايمائى. 
- جنب التخاطب بالعين. 
- تخاشى تكوين صداقات جديدة. 
- البقاء فى خلفية المواقف الاجتماعية. 
(204 .2 ,1984 ,مأعاك ث مقامة>) 


ب 





- الرغية فى الانسحابء والانعزال. 
- تفضيل الوحدة. 
- الرغبة فى الهروب. 
- ضعف القدرة على التفاعل» أو التواصل. 
- ضعف الرغبة فى رؤية أسحد. 
- وضع الوجه فى الارض. 

جب الأعراض الانفعالية والوجدانية 53201401125 21ه15:30410 
ومنها على سبيل المثال لاالحصر: 
- البكاء. 
- انخفاض الصوت. 
- التوتر. 
- الخوف. 
- التهيب. 
- الضيق. 
- الارتباك. 
- التردد. 
- الغضب الداخلى. 

ْ - ضعف الثقة فى النفس. 

ب كثرة الابتسام. ٠‏ 
- الصمت النفسى. 
- ضعف المواجهة. 
- تلعثم الكلام. | 
- عدم الشعور بالراحة أو الاستقرار. 
- ارتفاع الاستثارة. 


الف 





- الشعور بالتهديد. 
- شعور الفرد وكأنه (مكبوس». 
د - الأعراض المعرفية 025 ]مم52 ع؟أ)تموه© 
- التشتت أثناء الحديث. 
- البطء فى المناقشة. 
- الانشغال يأفكار نوعية تتعلق بالموقف (السيد السمادونىء 19314). 
- قلة التركيز. ١‏ 
- تداخخل الافكار» أو ضياعها مؤقتاً. 
- ضعف قدرة الفهم؛ والاستيعاب اللحظى. 
- غياب الذهن الموقفى. 
- ادراك الامور على غير حقيقتها. 
- اضطراب التفكير نسبياً 
- ضعف القدرة على اداء اى عمل ذهنى» أو جهد عقلى. 
- اضطراب التعبير عن الرأى نسبياً. 
ولايمكن تصور ان تخدث كل هله الاعراض فى جملتها دفعة واحدة» وإنما من 
الشائع حدوث بعضها وفقا لشدة الموقف» وسفور حالة الخجل» وطبيعة الشخص نفس.ه. 
سادساً: بروفيل المجول 201516 ددمعرءط زطق 
تتحدد بعض ملامح بروفيل الخجول, كما يلى: 
ينقل واين ويتن (1947) عن فيل فيسليب زيسباردو (//151) بعض ملامح 
بروفيل السخجول كالاتى: ش 
- لديه حذر 02101102) ظاهر ا فيما يتعلق بالعلاقات بين الشخصية مع 
الآخترين . 
- متهيب 112310' فيما يتعلق بالتعبير عن نفسه. 
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- اديه مستوى عال من الوعى الذاتى الظاهرى 00851015) - 5611 عن كيفية 
تصور الآخرين له. 
- يرتبك بسهولة 68511 811158811255 . 
- غير راضى عن كونه نمجولة نإتاى عصاءط قا[ امد 120 . 
- غير قادر على تكوين صداقات بسهولة 85160505 ع علقم نإالده عاط 
- لديه "كف جنسى 0ع قلطا ا11[ةلاكا5 , 
- اكثر شعوراً بالوحدة 1605 
- اكثر استهدافا للاكقاب 105ددع6رمء0 0 عدمع2. 
,(295 .2 ,1983 بلتاتعأاء7؟]) 


تناولت موضوع الخجل على النخو التالى : ظ 
-- يميل لإظهار عزلة كبيرة خخاصة فى العلاقات بين الشخصية مع اللجنس 
الآخر. 


- لديه بطء فى الحديث مع الآخرين » والتزام الصسمتء ويعوقه الخجل من إظهار 
كفاءته الحقيقية عند التعامل مع الأخرين. 
2 يميل لقضاء وقت أقل فى الجنيث .. والانشغال بالذات» وأكثر مبالغة فى 
التأمل عوتقويم الذات. ْ 
- يحكم عليه الآخرون بأنه أكثر قلقاء وتوئراً وكبتاء وأقل قدرة على تكوين 
صداقات. 1 
-- لايصلح ان يكون قائداً لجماعة الا عند التخلص من الخجل. 
- أقل لباقة» واضعف ثقة فى قدرته على التداخل والتفاعل الاجتماعى (مجدى 
حبيب؛ 1951). 
كما يتحدد جيلفورد 010110 بروفيل الخجون بمأ يلى: 
- ميل للتوارى فى المناسبات الاجتماعية. 
- ميل إلى مخديد المعارف مع صعوية مبادأة التعرف على اغلب الناس 


؟ 





- ميل للصمت حين يخرج فى جماعة. 
- عزوف عن الحديث علانية. 
- تفضيل عدم التزعم فى النشاط الاجتماعى. 
-- صعوبة الحديث مع غرباء (المرجع السابق) . 
سابعاً: بعض الاتجاهات المفسرة للخجل : 
ظهر أن الخجل من الظواهر السلوكية السلبية أو غير المرغوبة والشائعة فى 
مراحل العمر الختلفة ونخاصة فى مرحلة الطفولة» بسيب مايمارسه الوالدان من 
سلوك فى تنشئة الطفل أو من خلال خبرة الطفل القليلة فى الءحياة وكيفية 
التعامل مع المواقف الاجتماعية. 
وبرغم وجود ديل من وجهات النظر» وعديد من الانجاهات المفسرة لزاهرة 
الخجل ؛ وأسبابه؛ وتطوره .. الخ» الا إننا نؤثر الحديث عن أهم هله الاتجاهات فى 
ايجاز غير عخل. ذأ يوضيحه الشكل التالى: . 





شكل رقم (ه) 
بعض الاتجامات المفسرة للخجل 
- الاتجاه أو المدحى التحليلى: وكتاءعروعط2 عناز[هسم 
ويفسر الايجاه التحليلى الخجل فى ضوء إنشغال الأنا بذاته ليأخذ شكل 


فى 





النرجسية» فضلاً عن ان الشخص الخجول - من وجهة النظر هذه - يتميز 
بالعدائية /110511111: والعدوان ام أووع عع م . (1972 ,تتقاصةكظ) . 

- اتجاه أو مدحى التعلم الاجتماعى عسجناءععرووععظ وستسضروغرا اماعو8 

ويعزو منمجى نموذج التعلم الاجتماعى اللخجل إلى القلق الاجتماعى والذى 
بدوره يثير أنماظا متباينة من السلوك الانسحابى» وعلى الرغم أن النتيجة الطبيعية 
للانسحاب والتفادى تتمثل فى خفض معدلات القلق ومن ثم الخجلء إلا أنه 
يمنع فرصة تعلم المهارات الاجتماعية الملائمة. 
ولانتوقف سلبيات اللخجل الناجم عن القلق الاجتماعى عند هذا الحد 
فحسبء ولكنها تمتد لتكون عواقب أخرى معرفية تظهر فى شكل توقع الفشل 
وميل مزمن لتقويم الذات تقويمآ سلبيا. ْ 
(136 .5 ,1979 ,ملعقطصسات ي كتدمع]11©) 

- الاتجاه أو المبحى البينى الاسرى 76ت عرركع:١‏ [هاسعتصطمت عط 

ذ.. وتنجعه لطر الآخرْ إلى ترام لة'زونية أسرية #تتمثل” فم يمازسه الوالدان 
5 رايا 3 اويىو 9 0 0 5 02 0 . 3 05 
عن أساليب معاملة» كالحماية الزائدة» التى قد ينتج عنها اعتماد الطفل الكلى 
غلى ألوالدين» إما إلى جهل الوالدين - في أحيان كثيرة - أو إلى .شعورهما 
بالذنب لقلة ميلهما للأطفال: فضلا عن أن النقد المستمر الموجه نحو الطفل قد 
يؤدى إلى نشأة أسلوب التردد وتنمية النخاوف لديه» إلى جانب أن التهديد الدائم 
بالعقاب من شأنه أن يجعل مشاعر الجبن» والخوف تتفاقم لدى الطفل. 
1325 .م 181 ,ققطنات/! عت «علأقطء8) ويؤيد زيلر» ورورر (15/6) أن 
الخجل يثير» ويثار عن طريق ادراك البيئة. (1985 ,10265 يك :ه1الت) . 

الاتجاه الى الورائى: ء«تاءعجردةء»! متاعدء 0 


يمزى فيه الختجل إلى شق ورائى' تكوينى» فيميل بعض الأطفال إلى 
التعرض للضوضناء والرغية فى الانطلاق» فى -حين يميل بعضهم الآخر إلى 
السكون:والانفراد. وقد يستمر هذا التمط ملازماً لسلوك الطغفل طوال حياته وفى 


/؟ 





مراحل العمر التالية أيضا. وجدير بالذكر أن معاملة الطفل - الخجول ورائيا - 
بأى من طرق الممارسات الوالدية السالبة» قد جعله معرضا إلى المعاناة من السخجل 
المزمن (134 .2 ,1981 ممقسانة2 نت بعلنهطه5) وهذا ما أكدته أيضا دراسة 
«أشر» (15/1) بإن هناك أطفالا يتسمون بالخجل من الناحية الورأثية؛ وقد ظهر 
ذلك بوضوح من خلال استجاباتهم الفيزيولوجية نحو مثيرات البيئة ,51261م) 

.1987( 


ولقد اسفرت دراسة دانيلز» وبلومين (15/6) عن ارتباط. المغجل ارتباملة 
جوهرياً وموجباً لدى الاطفال بخجل الامهات وذلك لدى عينة قوامها (؟65١)‏ 
من الامهات واطفالهن .(1985 باللتصطره1ظ يق واعتهة) ش 


. :ويمكن اعتبار الخجل أحد المظاهر المعبرة عن القلق: وهذا ما أكده الدليل 
التشخيصى الاحصائى الرابع 11 2534 للاضطرابات. النفسية والأمراض. العقلية 
والصادر عن الرابطة الامريكية. للطب النفسى .8.2.4» إذ أنه ضف ضمن 
مشكلات القلق حت بند مخاشى أر مجنب الاحتكاك بالآخرين مقع نع سم ) 
(1994 متا هدوم م والسلوك التجنبى فى حل ذانه يتضمن - 

الخجل» إذ أنه محاولة من الطفل لفجنب المواقف والمثيرات أو الاحداث المؤللة أو 
غير السارة» فضلا عن أنه انسحاب اجتماعى وضعف قدرة على العمل» وضعف 
٠‏ الحافظة على العلاقات مع الأخرين (جابر عبد الحميد» علاء الدين كفافى» 
مقا ص /8080) , ش 

ثامباً: الججل بأعتباره عامل وليس بعد للشخصية | 

1ع صلل واتلم مودعم 8 01 12607 3 85 عمعمو1ه 
وهذا ماائبتته دراسات كروزير (1910/9) والتى استعرض فيها نتائج عديد من 

الدراسات السابقة التى أثبتت أن الخجل عامل من 'عوامل الشخصية» ولكنه ليس 
بعداً من أبعادها لان يزنك صنفه ضمن العوامل» والسمات المكونة لبعدى 
الشخصية: الانطواء» والعصابية, ويوضح الجدول التالى الذى يقترحه كروزير 
مااسفرت عنه عديد من الدراسات العاملية بهذا الشأن: 
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جدول رلم )١(‏ استخراج عامل الحجل فى بعض الدراسات العاملية 
أبعض مقاييس الشخصية. 








المواقف التى تمثلها المفردات 











الحساسية المدرلة ف | - يضنايقه الحجل. 
مواقف ا - يفضل البقاء فى. خلفية المواقف 
الودية مع الآخرين. 5 الاجتماعية. 





1/115 
[وخرتءاق 













ليمان مبادأة الاجتماعية |- الشعور بالخجل عدد الدخول متأخرا فى 
821 1110 1 ركان عام بعل دخول الأخرين. 
الف - صعوبة فى تكوين صدقات جديدة 































- يضايقه اخجل. 
اا 3 ا 1 ل 
شالف - يجد صعوبة فى . ذكرين صداقات جديدة 
06 - الشعور بالخحجل فى حضور الغرباء. 
بيكسون وأخروا . 
0 1 القلق عند التحدث مع أصحاب السلطة. 


2) 










































0 الاجتماعية ١‏ 
(1556) - الحجل عندما يكون محط التباه الآخرين. 
001211 - قلة الحديث والترئرة. ' 
(1550) : 0 
- الإنقاض من قدر الذات 
1 أت ملام - الشعور يعدم اناج اللاه التشفاعل 
كالاة )١‏ - حساسية شديدة للذات. 
فيدمجستن القاق الاجتماعى | - يحتاج إلى وقت للتغلب على الحجل 
ماع امع لوآ ١‏ - يجد أنه من الصعب عليه الحديث مع 
روثلاة1ا) “ : 





الغرباء. 


(1979 متعتأقهن) 


لح 





تاسعاً: معدلات انتشار الحجل 

وكما أسلفنا فإن الخجل ظاهرة واسعة الانتشار بين الأطفال والمراهقين 
والراشدين وان دراسة'شيوعة لديهم تسهم فى تفهم أعمق للظاهرة. 

ففى مسح قام به ١زيمباردور»‏ على عينات من أطفال المدارس الابتدائية 
والاعدادية, توصل إلى أن من البنين» و1529 من البنات يعانون من الخجل . 
وأن حوالى 14٠‏ من المراهقين والراشدين وصفوا أنفسهم بأنهم يتسمون 
وقد توصل وبلدغ8ه101ء/11/1(.1)» أن 19 من عينة مكونة من (51/0) 
انث ؛ تراوحت أعمارهن بين ٠"‏ - / أعوام» عانين من الخجل المزمن» فضلا 
عن بعض الاضطرابات السيكوسوماتية» فى حين عانى 11١‏ من عينة اللأكور , 
والمكونة من (1/15) ذكراً - من الأعمار ذائها - من السلوك الانسحابى» . 
والنشاط الزائد فضلا عن اضطرابات الكلام (558 .2 ر1986 ,15::ة81). 

كما .توصل. زيمباردو ومعاونوه (1914) إلى أن 14٠‏ من: أفراد عينة 
دراستهم يعانون من الخجل» 11١5‏ يصفرن خجلهم بأنه مزمن» فى حين أشار 
بأنهم لايشعرون بالخجل. وقد طبق على عينة الدراسة مسح استائفوره , 
للخجل بإعبصنا5 ل تمتصفاة .(1974 رله ءأء ملمدتاسز2) . 

وفى مسح آخر قام به زيمباردو (191/7) على عينة من طلاب المرحلتين 
الثانوية والجامعية (ن - )8١!/‏ تبين أن 141 من أفراد عينة الدراسة عانوا من ' 
الخجل» بينما 1 آخرين من أفراد عينة الدراسة كان لديهم شعوراً بعدم الرضا 
واليأس نتيجة معانتهم منه. (38 - 36 .مم ,1977 ,ملعةطامزج) 
نسبة صغيرة من أفراد غعينة الدراسة من طلاب الجامعة أدلوا بمعانتهم من 
الخجل» إذ أدلى 10١‏ يأنهم يعانون من الخجل فى فترات معينة من حيانهم؛ فى ' 
حين أدلى 4 بأنهم يشعرون بالخجل فى مدة لاتقل عن 10٠‏ من أوقات 
حياتهم» بينما عانى 10 من أفراد العيئة من الججل فى معظم الوقت ونعدون 
الخجل مشكلة مزمنة لها أثار سلبية (141 .م ,1979 ,هلعةطصلي عل دتدمعا[زم) ‏ ' 





وقد اشار كل من بيلكونز» زيمباردو (2»2191/5 إلى أن الخجل موجود 
وشائع لدى الذكور والاناث وإن كانت هناك فروق جنسية فيهء إلا انه قد تشوالد 
هله الظاهرة بشكل ملفت للانتباه فى امجتمعات التى تشجع عبادة* الأنا ؛إن© 
مجه (الاستبطان؛ الشعور بالذات»؛ والتى تؤكد على أهداف الفرد أكثر من 
تأكيدها على اهداف الجماعة» وتنظر إلى الفشل على أنه خزى وعار. 
(155.م 0زط1) 


ويبدو واضحا من نتائج هذه المسوم التى تعرضنا لها أن نسب انتشار المخجل 
لاتعد هينة أو بسيطة فى مرحلة الطفولة» كما يتضح أن الخجل أكثر شيوعا لدى 
الاناث عنه لدى الذكور ويمكن أن نعزو هذه النتائج إلى العوامل الثقافية والأدوار 
العجنسية السائدة فى بعض المجتمعات. 


أن النتائج التى أسفرت عنها هذه المسوح يحيطها بعض الغموض ولاسيما فى 
بياناتهاء إذ لم تتوفر بيانات كافية .حول عدد أفراد عينة بعض المسوح فضلا عن 
طبيعة المقاييس المستخدمة فيها. ون كان يحتسب لها تصئيف عيئات الدراسة إلى 
أفراد يعانون من الخجل بشكل هزمن وآخرين يعانون منه بإعتباره حالة موقفية؛ 
والبعض الآخر ينظر إليه باعتباره سمة غير مرغوبة فى الشخصية تعوق الأداء 
وتخفض إمكان التفاعل البناء. | 

وعلى أية حال فقد اورد «ناصر المحارب» )١9914(‏ عن لازاريوس كناءة2هآ 
بأن هذا الانتشار الواسم للخجل ليس مقصورا على فئة عمرية دون أخرى فقد وجد 
فى دراسة حديثة أجراها على عينة من الأطفال» أن نسبة انتشار الخجل بينهم 
لانختلف كثيرا عن نسبة التشارها بين الكبار. هذا من جانب؛ ومن جانب أخخر 
توصل «ناصر اشحارب6 »)١9914(‏ إلى أن الخجل قد يبدأ فى الطفولة ويستمر حتى 
مرءحلة الشباب. 

وبرغم أن الدراسات الانتشارية - فيما يخص موضوع الخجل- تعد 
محدودة على الصعيد الاجنبى- فى حدود علمنا -- فإنها أكثر ندرة بل تكاد 
تكون منعدمة على الصعيد العربى. ولذا فإن الحاجة ملحة لاجراء دراسات 
* تمط فى التنظيم الدينى؛ ومن الملام المميزة للعبادة التمسك بفرد معين باأعتباره الروح المرشد وراء 


هله التعقدات ويستخدم اللفظ ليطلق على الاشخاص فى التنظيم وعلى مركب المعتقدات. (انظرة 
جابر عيد الحميد؛ علاء كفافى: 1984 ص 878). 
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مستفيضة عن مدى شيوع هذه الظاهرة فى مختلف القطاعات العمرية» حيث أن 
ظاهرة السهجل هن الظواهر المركبة - على حد قؤل ١كورزينى»‏ /13/1)؛ ومتعددة 
الإبعاد من حيث مكوناتها كما المح إليها 9بيلكونز» زيمياردون (191/5). 
عاشرا : الحجل : مواقفه, مصادرة» مثيراته | 

تتعدد مواقف الخجل التى تسببه» وتثيره» وتكون مصدرا لهء ولقد حاول 
الباحفان حصر بعضص هله المواقف على النحرو الذى يوضحه الشكل التالى : 
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شكل رقم (5) مواقف الحجل»: ومصادره ومثيراته (تصور مقترح) 


- المواقف التقريمية 1025)هناذة علاتأهطلة1829 
وهى كثيرة؛ ومتعددة؛ ومختلفة» ومتشعبة؛ ولقد حاول اليلحئان حصر بعضها 
على النحو الذى يبينه الشكل التالى مع ملاحظة ان كل هله المواقف تشتمل على 


التلافى مع التفاعل مع 
الأخعرين الآخرين 
لان الخجل يمكن أن يحدث مع مجرد التلاقى» كما يمكن أن يحدث من 


التفاعل. 


ضنا 








مإ“ "لضم امم ماو 
نكيم مبوام بيصم كيو كوس ربب لمر بيب 


“ضحم كبسسسر يسدهيم موم 








ويتضح من الشكل السابق ما يلى: 

ان المواقف التقويمية .المثيرة للخجل كثيرة ومتعددة » 585 جارك 
الباحثان القاء الضوء على بعضها كما سبق إيجازاً» وكما يلى تفصيلا: 

- مواقف العقوم السلوكى 51201025 عد أقسطم؟1 لقره تجقطء182 


وتشتمل على مواقف تقو يم السلوكيات» والتصرفات» والافعال» والعادات 
السلوكية» والسمات 0 وحتى العوارض السلوكية. وتتضمن تلك 
المواقف تقويما موجبا أو سالب والمواقف الموجبة مثل: 

ان ما فعلته كان عظيماً»: (ان تصرفك يدل على شهامتك» وهكذاء واما 
الامثلة الخاصة يالمواقف السالبة: ان تصرفك أرعن»؛ تنقصلك الكياسة فى 
تصرفاتك». إلى غير ذلك. 

مواقف التقوم المعرفى 5د410هدطزة ع مسق15 عجتاتدعه© 

وتشمل مواقف تقويم الاستعدادات» والقدرات» والمهارث العقلية, والذهنية» 
والتحصيلية» والادائية: والتعليمية» والتربوية» والثقافية ...الخ, والامثئلة الخاصة 
بمواقف التقويم الذهنى الموجبي: (انت استطعت ان نحل مسألة صعبة .. انت 
شاطرء: واشطر واحد فى الفصل» . اما المواقف الذهنية السالبة: (انت غبى كده 
ليه) ؛ «مش عيب عليك مش 00 زملائك) .. 
الأمتحان» والمواقف السالبة ا 59 5 56 عيب تسقط 3 زملائك 
يجحوا» . وهكذا . 

اما المواقف الموجبة للتقويم الثقافى : (انت موسوعة ماشية عي الأرض؛» 
لماي : (أنت معلوماتك ضعيفة؛ وسطحية) . 


- مواقف العقوم المهنى 00 م821 17002110131 
وتشتمل على المواقف الخاصة اما بتقريم الاداء للالتحاق بوظيفة جديدة» أو 


بالتقويم المهنى العخاص بالترقى 2207201108 ؛ واما فيما يتعلق بالتقويم الموجب 
للتوظف مثل : (انت كنت فين من زمان أنت: انسب واحد لهذه الوظيفة» . اما 


ل 





التقويم السالب للتوظف: كان من الافضل لك ان تهيع نفسك جيدا قبل ان 
تأنى لمقابلتنان .أما مواقف التقويم الموجب للترقى: (انت مثال كفء وجدير 
بالمنتصب الجديد) ») والتقويم السالب مثل : «تقاريرك تبت تقصيرك وعدم 
كفاءتك لشغل عذا امنتصب . وهكذا. 

- مواقف التقويم الأخلالى م بأ 1/0151 


والسلوكيات التدينية» ومستوبات الالتزام .الخ .ومواقف التقويم ا موجب مثل : 

«انت مؤدب وعلى خلق» ؛ اانت شخص متربى وعندك ضمير حى وبتخاف 
ربنا» . اما مواقف التقويم السالب مثل: «أنك تصرفت بخسة»» ١‏ كان لازم تراعى 
ضميرك اكثر من ذلك» .وهكذا 

- مواقف التقويم الفيزيقي كده1)هساث5 هأاةبلة80 [قمتقوطم 

وتشتمل على المواقف الخاصة بالتقويم الجثمانى» والطبى» والعام 5 الخ, 
ومواقف التقويم الجثمانى الموجب مثل 9١جسملك‏ جميل» «ثوامك ممشوق» 
«انت رائع الجما؛ وهكذا اما التقويم الجثمانى السالب: (انت نحيف أكثر مما 
يجب » (انت بدين كبير؛ «شكلك قمى) أما مواقف التقويم الموجب مثل: 

(صحتك جيدة ويظهر عليك انك أصغر سنأ والمواقف السابيه «اليلك 
تثبت أن لديك مرض معدى؟ »2 (اأثبتت نتائج الفحص انك مصاب بالبجرب» 
وهكذا. 

أما مواقف التقويم الفيزيقى العام. فتشمل الجاذبية 201105 :ااه .والموجب 
منها مثل : (انت شخص -جذاب جدأن, «جاذبيتك لاتقاوم» والسالب منها: 

- مواقف التقوم الجسى 0925 1أهدازة 521176له18 اقديرء5 
والافعال الجنسية؛ ... الخ. والموجب منها مثل: (انت شخص مثير جنسياة, 
والسالب منها: «لديك بعض الأراء الشاذة فى الجنس»» ١‏ انا لم استمتع معك 
جنسيا» وهكذا. 
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- مواقف التقوم النفسى فددم مس8 ع«تامسلة1 لمعتعمامط ووه 


وقشة على المواقف النخاصة بالتفويم الانفعالى» والششخصى » والوجدانى 
ومنها ما هو ذاتى أى تقويم الفرد لنفسه. ومنها ما هو غيرى اى تقويم الآخرين 
للفرد؛ ويمكن ان يصدر هذا التقويم من أى شخص لهذا الفرد أو ان يكون 
تقويماً اكلينيكيا من متتخصص ... وهكذا. رمواقف التقويم النفسى الذاتى منها 
ما هو موجب مثل: 3 لقد استطعت مقاومة نفسى اليوم وفعلت ما ارضى به 
نفسى وارفع به رأسى» ومنها ما هو سالب مثل (انا نحجول» «انا ولاحاجةةء (أنا 
كذاب»» (انا جباث» ...الخ. ومواقف التقويم النفسى الغيرى» ومنها ما هو 
موجب مثل: (انت سندة» (أنثت خير عون4؛ لانت سوى فعلث. ومنها ما هو 
سالب مثل : (افكارك سخيفة»؛ «شخصيتك ضعيفة» (أنت مش طبيعى» ..الخ. 

- مراقف التقوم الاجمماعى 5دهناهناا5 عبطادبالة82 أوأهه5 


وتشتمل على: المواقف اللخاصة بتقويم المكانة الاجتماعية» والتقويماث 
الاسرية» وتقويم العلاقات الاجتماعية وكل منها قد يكون موجباء أو سالباً. 
ومواقف التقويم الموجب للمكانة الاجتماعية مثل: 

١انت‏ صاحب مكانة رفيعة؛» والسالب مثل : (انت لست من مستواى!» 
«اعرف قدرك واتصرف على أساسه) » «لاتنسى نفسك وأعرف أنت مين» وقد 
تكون هناك مواقف تقويمية غير لفظية مثل النظرات» والايماءات» والاشارات 
والعحركات» وهكذا. 

ومواقف التقويم الموجب الخاصة بالعلاقات الزوجية والأسرية مثل: ذانت 
زوج مثالى»»؛ (انت والد مثالى» ..الخ. اما السالبة مثل: «انت زوج منافق)» «اذت 
خائن» ..الخ . 

ومواقف التقويم الموجب المخاصة بالعلاقات الاجتماعية العامة مع الاصدقاء؛ 
والاقران». والزملاء» والأندادء والرفاق» والاصحاب» والجيران: ومع الآخرين فى 
المدرسة, والجامعة, والنادى, والمسجك.. الخ. 


ون 





ومنها ما هو موجحب مثل : ثأنت صديق وفى) » اانت صديق الشدائد» .الخ 
ومنها ما هو سالب: :مثل :ثانت صديق غادرة اانت رفيق سوءعة » وانت غير أمين 
على أسرار الصداقة» . 


- مواقف التقوم العاطفى نه ططاذة ع لللوس 11 تأمتمع سعد 

وتشتمل على المواقف الخاصة بتقويم المشاعر, والاسحاسيس » والعواطف »منهأ 
ماهو هوجب: «انت من أحبة ». (انا دونك لاش ..الخ ومنها ما هو سالب: 
دانت انانى؟ ؛ «أنت لا نب الا نفسك؟؛ (انت لايد الحب؛؟ .. الخ. 

تاك كانت بعض المواقف التقويمية وليس كلهاء وتلك كانت بعض 
العبارات التقويمية الخاصة بها وايضاً ليس كلها.. لان هله المواقف» وهذه 
العبارات قد تتعدد» وتتباين» وتتشعب بقدر الحياة ملؤها. 

- المواقف المخاصة بلقاء الآخرين ذوى الأهمية 


5م قدع01) أسمع ةا تدونزة 


وهى تتفرع إلى اربعة فروع هى 


لقاءذوى السلطة ‏ لقاءذوىالشهرة- لقاءذوىالجاذبية لقاءالاحباء 
وألمطانتك 110 اام 10 

مثل : مثل: مثل: مثل : 

المديرونء والنظارء جوم السينماء والمسرح افراد من الجبس لقاء الحييب 

والرؤساءء ورجال والتليفزيون» والعلماء» الآخر » او هن لنحيوبة» أو قبسلة 


الشرطةء والحكامء» «المفكرون..الخ. ججسيات أخرى او معشوق نخاطفة» او 
والمسكولون ..الخ. 2 . الفتيات الحسان» او لمسة يد فجائية. 


الرجال الوسام..الخ 


ذفن 





- مواقف المناسبات ؛ 51208101028 آقددداقهعع0 

وتتعدد تلك المناسبات التى قد تثير جل بعض الأفراد مثل مناسبات الخطبة» أر 
الزفاف» أو اعياد الميلادء أو عند استلام الهداياء وشهادات التقديرء والاوسمةء وسحضور 
الحفلات؛ وعند التصوير » وعند تسلط الاضواء» وفى السهرات العامة؛ والخاصة.. الخ. 

- مواقف المواجهة ؛ قد516020 عا سسامع ه12 
الاخرين » وانكشاف أمره » وافتضاح سرة» كما يحدث فى مواقف الحياة» وكما يحداث 
فى المواقف العلاجية. 

- المواقف الجر ج1 تتام هساك لمع ألمت 

وهى المواتف التى تثير الخجل بسبب الاحتقار» والتجاهل ؛ والازدراءء» والنقد, 
والسسخرية» والهجاء, والتهكم» والاهائة» والتورط ...الخ . 

- المواقف الجديدة: 1515 هداز بعل2 

وتشتمل على المواقف الفجائية» والغريبة» وعند مقابلة الغرباء, والمواقف غير المعتادة» 
وغير المألوفة» وغير المتوقعة ومواقف تعلم الاشياء والمهارات المجديدة» ومواقف الالتحاق 
بوضيفة جديدة» او مدرسة جديدة؛ أو زوج جديدء أو ممارسة انشطة جديدة مثل دعوة 
لأرقس دون تعلم فى حفل ما...الخ. 

- المواقف العامة 05 )ه515 عناطسط 

وتشتمل على مواقف مثل : مقابلة الجمهور» والممديث امام تمع ) والمناقشات مم 
العامة » وابداء آراء امام جماعة؛ والتواجد فى اماكن عامة؛ واماكن مزدحمة؛ وحضور 
الأفراح؛ والأتم» وركوب المحافلات؛ او استتخدام المراخيض العامة ... الخ. 

- مواقف ذات طبيعة خاصة 10835أهسااة عأمدلوط 

وهى نسبية ) فردية» شخصية) خصوصية» تختلف من شخص لأخخر» وهى ذأات؛ 
طبيعة متفردة» وتمس شيئا نفسياً خاصا داخل فرد ما بعينه دون آخرء لانها تمثل, 
حساسية خاصة له.. مثل ان يكون أنف فتاة ما كبيراً نوعاً ماء وتشعر بالخجل من أ 
أحد يطيل النظر اليه» وهكذا. ْ 
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حادى عشر : بعض المتغيرات النفسية المرتبطة بالحجل: 

- القلق الاجتماعى (اءأتصف [دأ80 

وهذا النوع من القلق قد يثير أنماطا متباينة من السلوك التجنبى الانسحابى» 
والذى من شأنه أن يعوق الفرد عن خبرة اكتساب مهارات اجتماعية جديدة» أو فى 
أحيان كثيرة قد يتلف فاعلية السلوك الذى سبق تعلمهء كما أنه يعمل على تنمية 
شعور توقع الأسوأء فضلا عن الحساسية المفرطة من الأحكام والتقويم السلبى الذى 
قد يصدره الآخرون عليه هذا إلى جانب الميل إلى تقويم الذات تقويما سلبياً. 

ولقد أكدت دراسات عديدة علاقة الخجل بالقلق الاجتماعى تلك العلاقة 
التى يمكن وصفها على انها علاقة ارتباطية طردية موجبة وهذا ما توصل اليه عديد 
من الباحثين مثال: بيلكونر(99/7١)(1977‏ ,كتهدم!11م) 

وقد أوضح كل من بيلكوئز» زيمباردو (191/4) أن الخجل المرتبط بالقلق 
الاجتماعى يتضمن مكونات معرفية تتضمن أفكارا لا عقلانية مبالغا فيها تنتج عن 
فرط الشعور بالذنب (2.43 ,1979 ,8100ط ص2 يه كتدم1ز) . وقد أكد كل من 
اندرسون؛ وهارفى )١9//(‏ على أن هناك تشابها بين مكونات الخجل ومكونات 
القلق الاجتماعى: فضلا عن ذلك فإن مقابيس الخجل والقلق الاجتماعى تقيس 
الأبعاد ذاتها ويمكن نديد هذه الأبعاد المشتركة فيمًا يلى: 

)١(‏ الشعور بعدم الارتياح أثناء التواجد فى الموقف الاجتماعى. 

(؟) الخوف من التقويم السلبى. 

(1) التجنب والانسحاب. 

(4) عدم القدرة على الاستجابة بشكل ملام فى الموقف الاجتماعى . 

(1988 ,لإعحتمطاى دمكرء لسمم) 
وتعبر.الفكتان الأولى والثانية عن أحداث شخصية فى حين تشير-الفئتان الثالئة 

والرابعة الى: سلوكيات عامة. ولقد توصل جريزت )١1996(‏ إلى ما انتهت اليه 


كنا 





معظم الدراسات السابقة من حيث ارتباط الخجل ايض بالقلق الاجتماعى ‏ 
!1995 راواء01) 
الشعور بالرحدة 55ع121اعلمطآ1 
يعد الشعور بالوحدة من المتغيرات النفسية وثيقة الصلة بظاهرة الخجل» فهناك 
خصائص نفسية وسلوكية مشتركة بين كلا المتغيرين؛ يتصدرهما مجنب التفاعل» 
والاحتكاك مع الآخرين» فضلا عن انخفاض كل من السلوك التوكيدى وتقدير 
الذات» ولا تنحصر هذه الخصائص المشتركة بين المتغيرين فى الجوانث السلوكية 
فحسبء ولكنها تتضمن أيضا جوانب معرفية كالحيرة فى كيفية التصرف نحو 
الآخحرين» إلى جانب الشعور بالارتباك؛ وضعف القدرة على الاسترخاء؛ والشعور 
بعدم الجاذيية والأهمية (336.م ,1989 ,28108أمم58) . وقد أسفرت نتائج 
بعض الدراسات عن وجود 'ارتباط جوهرى بِينْ الخجل الخاص والؤحدة 
النفسسية الاجتماعية (1988 ,8/1310100) 
كذلك الحال فلقد أسفرت دراسة ستيفان» وفاث )١9485(‏ عن وجود 
ارتباط جوهرى؛ وموجب بين اللخجل؛ والشعور بالوحدة وذلك لدى عينة قوامها 
41 ؟1) من طلاب الجامعة. .(1989 ,طاة1 ع صقدامة5) 
واكدت دراسة كل من بوث» وبارتليت». وبونزاك (؟1931) والتى أججريت 
على عينة قوامها (د0) من المراهقين والمراهقات على وجود ارتباط جوهرى 
وايجابى بين الخجل والشعور بالوحدة..(1992 ركاعقعصطهظ8 عق أأعلائد8 ,خلاهه8) 
الاجتماعية :() اأطداعه50 


حيث أوضحت دراسات عديدلة وجود ارتباط جوهرق وسالب ين الشجل 
والاجتماعية مثل دراسة دانيلز» وبلومين )١1145(‏ وذلك على عينة قوامها 
)١161(‏ مفحوصاً. .(1985 رقتحدماط يل كاعتصة0) 

كذلك توصل كين مع أخرين (؟19١)‏ إلى وجود ارتباط -جوهرى .وسالب 
بين الخجل وتقبل الرفاق والاندماج معهم وذللك لدى عينةمن الاطفال ترأوحت 
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اعمارهم ما بين )1١-:4(‏ سنوات. (1992 .81 ءات ,6) وخلص ازندورف» 
زمير 1) إلى ان الاطفال من ذوى الخجل المرتفع يتفاعلوث؛ ويتتحدثون اقل 
فى المواقف الاجتماعية خاصة غير المألوفة وذلك على عينة قوامها )5١(‏ طفلاً. 

(1993 تعاء لاك طادرهلدوعف) 


- تقدير الذات تتععاعع - /[50 


يعد الخجل مصدراً من مصادر انخفاض تقويم الفرد للاته» وتقديره لها. 
فالغجل - فى أحيان كثيرة - يجلب الشعور بعدم الارتياح فضلا عن ضعف 
الثقة بالنفس. ومن المتوقع أن يكون النتاج الحتمى لانخفاض تقدير الفرد لذاته» 
ما بكونه من مفهوم سلبى عنهاء وهذا بدوره يؤدى إلى اعاقة القدرة على التواصل 
مع متغيرات البيئة: وتخدى صعابهاء والتغلب عليها. وقد توصل كل من (فهرء 
وستامبس» (2191/8)» إلى أن من السمات النفسية التى ارتبطت بعينة من طالبات 
المجامعة الخجولات (ن - 604) انخفاض تقديرهن لذاتهن مما جعلهن يشعرن 
بعلم الجدارة والكفاءة فى الاداء (انظر : : حسين الدرينى) ,كصتطها5 على تعطء©) 
(1979. وفى دراسة اجراها الدماطى حول, علاقة الخجل بالسلوك التوكيدى 
وتقذير الذات على )١11(‏ طالباء و(11) طالبة من جامعة الملك سعود تبين أن 
هناك علاقة ارتباطية كيه , بين السلوك التوكيدى زبين الخجل: وكذلك علاقة 
ارتباطية عكسية بين تقدير الذات والخجل بينما لم تكن هناك علاقة بين المعدل 
التراكمى للتحصيل الدراسى والخجل (ناصر المحارب» .)١194‏ وقد تأكدت هله 
النتيجة من خلال بعض الدراسات السابقة والتى توصلت الى أن هناك علاقة 
ارتباطية بين الخجل وتقدير الذات المدخفض 


«انظر : 1992 ,لامقطاطه1 2 التلسصطعة 1992 ,العموع8 عت عمعمعروم1 ) 


كذلك الحال فيما توصل اليه كروزير )١996(‏ من الارتباط الجوهرى بين 
الخجل وتقدير الذات(1995 و6 أطت )). 
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- المراقبة السالبة للذات عسلومغنمه]8 - كاءة عجندعهلة 


فلقد توصل كل من برجرء وشيك» وبص (+1948) إلى ان الخجل يس 
احد مؤشرات المراقبة السالبة للذات.(1980 ,ؤكناظ يه عاععط© رفوع 8:1) 
وفى دراسة اخرى لبرجز مع شيك (114/4) توصل الباحثان إلى النتيجة 
ذاتها على عينة قوامها (711) مفصوصا فضلاً عن توصلهما إلى وجود ارتباط 
موجب بين الخجل والمراقبة السالبة للذات (1988 ,كاء6© به نوع 5:1) 


- العدوان «ماددعروع م 


ومن الملفت للنظر أن يرتبط العدران بالخجل » فعلى الرغم من ميل 
الأشخاص اللخجولين إلى مجنب المواقف الثيرة للعدوان؛ فإنه فى بعض 
الأحيان يظهر السلوك العدوانى والعدائى لديهم؛ ويعبرون عنه فى غير توقيته 
امناسب وتحو مصادر غير مسئولة عن إثارة العدران. تماماً كما حدث فى قصة 
فردكوان 7:60 00:32 هذا الشخص الخجول» الهادئ الذى يعانى من 
مخاوف تتعلق بإحتمال تقويمه تقويما سابيا لكونه أقل ذكاء؛ وثقافة: وكفاءة. 
ودون سابق مقدمات قتل ستة أشسخاص ثم قتل نفسه» وقد كشفت هذه الحالة 

عن مؤشر مهم يتمثل فى علاقة الخجل بالعدوان المفاجى , 

(152.م ,1989 ,ملتقطصات يل مادمعلااط) 


وفى دراسة ولى» 00 وبيرئولف» 19117) على عينة من المسجونين 
(بلغ قوامها ١14‏ سجينا»؛ طبق مسح ستاتفورد للغجل» وبعض المقاييس 
الفرعية من اختبار الشخصية متعددة الأوجه» فضلا عن قائمة عه ايم لدور اللجنس 
051اطع12 عأملءء5 286 فقد كشفت تيجة 0 عن مدى تضمن 
الخجل فى مواقف العدوان المفاج + 

(1977 ,81011 يك ملتقطنات ,عمل) ٠‏ 

وقد أكدت نتائج بعض الدراسات الأخرى على ارتباط الخجل بالعدوان 

(أنظر : 1990 رمقططععة 11 عت مقصنيء 20ة5 ,أاعلستحف) 
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وفى الواقع فإن هناك بعض الغموض مازال يحيط بالارتباط بين الخجل 
والعدوان» ولاشك أننا فى حجة ماسة إلى بيانات ومعطيات ودراسات حاسمة فى 
هذا الخصوص. 

الشعور بالذنب ,')[ثدك 01 عددعى 

يفترض أن الشخص الذجول هو أيضا شخص يعانى من الشعور بالذنب . 
ويعرف الشعور بالذنب بأنه شعور بالتأنيب يتناسب مع مخالفة الفرد الفعلية 
لمسثوليته وللقواعد الأخلاقية. ومن وجهة نظر التحليل النفسى فإن مشاعر الائم 
هى تتاج صراع بين الأنا وسلطتها الخلقية وهى الأنا الأعلى ( جابر عبد الحميد 
علاع الدين كفانى» 18 ص )١451‏ . فى دراسة ١(فهره‏ وستاميس» 
(1915) عن علاقة الخجل بالشعور بالذنب» استخدم الباحثان مقياس موشير 
للشعور بالذنب 56816 16أنا) #عداده/3 والذى يتكون من ثلاثة أبعاد : الجنس » 
العداء» القيم؛ فضلا عن مسح ستانفورد للخجل» وقائمة القلق حالة / سمة 2 
ومقياس كوبر سميث لتقدير الذات. وقد تكونت عينة الدراسة من 4ه طالبة من 
طالبات الجامعة . وقد أسفرت الدراسة عن ارتباط موجب وجوهرى بين الخجل 
والشعور بالذنب بأبعاده الثلاثئة» وكان تفسير هذا الارتباط أن مستويات 
الخجل المرتفعة هى نتاج سلوكيات سلبية مارسة فى إطار المجتمع ينتج عنها 
تزايد فى معدلات الشعور بالذنب» فى حين كان الارتباط سالبا بين الخجل 
وتقدير الذات» وهذا أمر متوقع إذ يشعر الفرد الخجول بعدم القيمة» وقلة الفاعلية 
' فى مواقف التفاعل الاجتماعى.يينما جاء الارتباط موجبا بين الخجل والقلق 
بشقيه الحالة / السمة ؛ ويشير هذا الارتباط على أن الشعور يعدم الراحة النفسية» 
والتوتر» والقلق يمكن ان يدمم ليتضمن مواقف اجتماعية متبايثة ٠‏ 

(1979 روم سفاكق «عطء2) 

وعلى هذا فإن هذه الدراسة تشير إلى أن المشكلات التى تتعرض لها 
المراهقات ومساولاتهن فى التغلب عليها والتوائق معهاء يجعلهن يتبنين أنماطا 
سلوكية - قد تكون خخاطئة وقد تكون مسثولة عن شعورهن بالخجل والائم. 

وفى تصورنا أن العلاقة القائمة بين الخجل والشعور بالذنب ما هى إلا علاقة 
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متبادلة» فكلاهما مسعول عن الآخر. ونتسوقع أن يكون ارتباطة الخجصل 
بالشعور بالذنب نايا عن سلوكيات تتسم بما يمكن تسميته بالجرأة الخفية(*) 


11115116 5 


- الاععباد العقاقيرى نم06 دعررء2 عتم 


ومن النتائج التى كشفت عنها بعض الدراسات الأخصرىء ارتباط الخجل 

بالميل إلى . الاعتماد العقاقيرى ونخصوصا الكحولية 1151مطمءالى فالشخص 

الخجول الذى يعانى من اليأسء: والاكتكاب قد يتصور أنه من خلال تعاطى 

الكحوليات قد يبدو شسخصا مهماء ومن ثم فقد يكون متفاعلا مع الجماعة ( 
يستطيع أن يتواصل معهم بشع من التحرر دون الشعور يقيد الخجل 


(151.م ,1979 ,31500 تامام عت متممعاازم) 


- الشعور بالسعادة 55عدامم119 ٠‏ 
أوضحت بعض الدراسات وجود علاقة عكسية بين الخجل والشعور بالسعادة 
- فعلى سبيل المثال - توصل بوث» وبارتليت» وبونساك (؟591١1)‏ إلى وجود 
ارتباط جوهرى موسالب بين الخجل والسعادة؛ وذلك على عيئة قوامها (58) من 
المراهقين . (1992 كاعقمصطدظ فك بناء أنه ,طاهمم8) 
- وجهة الضبط 0026-01 01 5ن100 
رغم ندرة الدراسات التى أوضحت العلاقة بين الخجل ووجهة الضبط فإن 
كروزير (1546) خلص من دراسة له بهذا الشأن الى وود ارقباط موجب بين 
الخجل ووجهة الضبط الخارجى (1995 ,002165) والامر فى حاجة إلى 
دراسات مستفيضة لوضوح تلك العلاقة. 
ثاني عشر : علاج الحجل: 
إن نتائج البحوث النفسية فيما يتعلق بعلاج الخجل مأمولة» وتبشر 
بفاعليتها للتخلب: عليه (أنظر: 1975 .81361811 نك قض ا لإتداة15) . وقد 
سارت البحوث العلاجية فى مجال اللخجل إلى نهج متشابهه مؤكدة أهمية 
(*) نسمية يقتردها الباحثان. 
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حصر مثيرات الخجل - .خصوصاً الخجل الاجتماعى؛ والتعرف إلى أنماط ردود 
الأفعال المتبعة لتفاديه وتجنبه» ومن ثم يمكن ديد عما إذا كانت المشكلة 
تكمن فى عيوب أو نواقص فى المهارات الاجتصاعية 51115 506121: أم فى 
طبيعة نمط الاسعجابة المتبعة فى الموقف الاجتماعى » أم أنها تكمن فى سمات 
معينة مثل ضعف الثقة بالنفسء واندخفاض تقدير الذات. 

زكانت من أهم التوصيات التى جاءت فى مجال علاج الخجل» والوقاية منه 
ما أنى به زيمباردو 191/9, إذ أشار إلى أن من ضمن مسيبات الخجل 
للأطفال» قلة حيلتهم؛ وانخفاض خبرتهم يطبيعة التفاعل الاجتماعى» ولاسيما 
مع الآباء التشددين» فقد أوصى الوالدين بضرورة الاهتمام الايجابى غير المشروط 
0 205111176 1101 بلطفل؛ حتى يشعر الطفل بقيمته؛ وإن 
حب الوالدين له لايرتبسط بطبيعة اننجازاته؛ ومايأتى به من سلوك وأداءء فضللا 
عن الشعور بالإنتماء؛ والإطمئنان لأسرة تمنحه المساعدة» والاقتراحات دون. 
حفظ أو قيود. ويشير زيمباردو إلى أهمية تبصير الطفل بطبيعة المواقف. 
الاجتماعية الجديدة» وكيفية التفاعل معهاء وعرض نماذج للسلوك 
الاجتماعى الملائم والذى يتفق وطبيعة الموقف. وقد أنهى توصياته موضحا بأن 
الفاعلية الاجتماعية 64/60/1768655 506181 لايمكن إذا تقولد إلا إذا شيعر 
الطفل بالثقة ولايمكن أن يتحقق ذلك إلا من نعلال مايأتى به الوالدان من 
سلوكيات تتضمن مايشسجع الطفل على التفاعل الايجابى. .م ,1986 ,قذءءة11) 
(558 

وفى الواقع» فإن ماقدمه زيمباردو إشارة صريحة إلى أهمية ‏ فحص أساليب 
التنشكة الاجتماعية المتبعة» والتى يمارسها الوالدان؛ والتى لها فاعليتها فى تشكيل 


وقد لخص "شيفر؛ وميلمان (19/1) بعض الطرق الوقائية التى تساعد على 
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الحد من انتشار ظاهرة الخجل لدى الأطفال؛ وكانت هذه الطرق على النحو 
التالى: 
-١‏ تشجيع الطفل على ممارسة الأنشطة الإجتماعية. 
1- تشجيع الطفل على تطوبر المهارات؛ وإجادتها. 
"- تقليل -حساسية الأطفال من المشاعر السلبية المقترنة بالتفاعل الاجتماعى. 
5 - زيادة الجرأة الايجابية لدى الطفل» والمبادأة الفعالة. 
ه- إحاطة الطفل بجو من التقبل» والدفء. 
.2136 ,1981 ممقصس ال ل8 ث «ماعمدعء5) 

ومن الناحية العلاجية؛ فإن التدريب على الإسترنحاء 2361380102 قد يكون 
مفيدا في خفض التتبه الفعلى والمتصور [ةكنامقة 0عماع3جأ لمة أقناعةق . 
فضلا عن ذلك؛ فإن العلاج المعرفى قد يسهم فى خفض فرط: شعور الفرد 
بالذات: فضلا عن أنه يقال من إثارة الشخص الخجول للتقويمات الذانية السلبية؛ 
والغرض الأساسى من هله المداخخل العلاجية يتمثل فى زيادة شعور الفرد الخجول 
بكفاءته الذائية. ولاينحصر العلاج على صعيد المشكلات الشخصية الفردية» 
ولكنه يتضمن أيضا النظر إلى القيم الاجتماعية والثقافية السائدة فى امجتمع؛ فقد 
تاج هى الأخرى إلى تغديل. ويتضمن هذا المدخخل برنامجاً تقويمياً من شأنه أن 
يخفض التقويم النقدى نحو الآخرين» فضلا عن التنافس الذى يصل إلى حد 
الكفاح» والتقليل من التأكيد على الذات والأنا للحد الذى يتنافى مع أهداف 
الجماعة؛ وحاجات المجتمع. كما يحث هذا المدخل على أهمية تقوية العلاقات 
بين الطفل والوالدين» حيث يكون قرام العلاقة تبادل المشاعرء ومناقشة كل ' 
السلوكيات غير الملائمة من قبل الطفل لتعديل سلوكه نحو أفضل صورة 

(57 .2 ,1979 ,ولعةطتطتت كك قتدامعل11) . 
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كذلك فمن الاساليب العلاجية الناجحة فى التغلب على العفجل ممارسة 

التدريبات على الحديث علانية امام جمع أو جماعة ما: 
.(2.43 ,1971 رقعلتة]/ة نك معله1) 

وليس من الضرورى أن يخضع أى فرد يعانى من الخجل للعلاج المعرفى أو 
إلى العلاج عن طريق الاسترخاء أو حتى للتدريب على الممارسات الاجتماعية 
لأن هناك بعض الأفراد يتوافقون وحجلهم؛ ويعد الخجل بالنسبة لهم وسيلة للراحة 
لتصورهم انه يصرف عنهم الأنظارء فضلا عن ذلك فإنهم مقتنعون بأن الهدوء 
والتحفظ هما من الخصائص التى تتفق وشخصياتهم (2.558 ,1986 ,5 ة81) . 
ثالث عشر : الانبساط دوأو ؟وما<ظ1 

هو أحد الحاور الرئيسة فى الشخصية حيث تنتظم فيه مجموعة من العادات 
التى تنبع عن المصدر الرئيسى للقيم امحركة لهذا الفرد أو ذاك (مصطفى سويف» 
/1 ص 155اب). 

أى أنه ميل الفرد إلى توجيه طاقته إلى الغارح اذ أنه يهعم بالبيئة الخارجية 
أكثر من اهتمامه بالعالم الداخخلى عالم الخبرة الذاتية. | 

ويعرفه سويف بأنه عامل ثنائى القطب» يمتد بين الانبساط والانطواء» وما 
يحويه من مظاهر تذبذب بين الاندفاعية ه15و1نامم1 أو الكف «ه1غأطتط م1 
والتعلق بقيم مستمدة من العالم الخارجى أو الداخلى (أحمد عيد الخالق» 
34 ص .)15١‏ 

وبرى أيزنك أن الانبساط / الأنطواء بعد ثنائى القطب يجمع بين المنبسط 
الخالص فى طرفء والمنطوى النموذجى فى طرف آأخر» مع درجات بينية متصلة 
ومسائمرة دون ثغرات أو تقطع» بحيث يشتمل هذا البعد على جميع الأفرادوهو 
عامل مستقل فى الشخصية (المرجع نفسه). 
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وقد أشار جابر وكفافى (1510) إلى إ“لايمكن النظر إلى القظبين على 
أنهما متضادان لأن هذا التصور غير صادق؛ ولأن كثيرا من الأشخاص يظهرون 
جوانبا تتعلق بكل منهما. وقد يظهرون أنماطا سلوكية أكثر تعبيرا عن أحد 
القطبين دون انقاص عايتعلق بالقطب الآخر (جابر عبد الحميد؛ علاء الدين 
كفافى: 145٠‏ ص 17117). 


ويشير (يوغ) إلى أن الانبساط/ الانطواء يعبران عن صفات تميز الأشخاص 
الأسوياء» وفى حال تطرفهما تحدثان استعدادا لدى الشخص للاصابة باضطرابات 
نفسية (انستازى» 19805: ص6"6) . 

وقد كشفت الدراسات التى أجريت على بعد الانبساط بأنه يتكوت من 
مجموعة من السمات» كالحيوية» والنشاط» وتأكيد الذات؛ والبحث عن الاثارة 
2565311058 والمغامرة (14-15.مص,1983واعدعةنو8 بت عاعدهةز8) 
وفى الواقع فإت هناك جدالا كثيرا حول عامل الانبساط بالمقارنة إلى عامل 
العصابية. ويتمثل هذا فى مشكلة أحادية بعد الانبساط مقابل تعدده. إذ أن 
١اجيلفورد‏ 6115010 (6/ا151)) و(هوارث 2102115 (151/5) بوجه خخاص 
ينقدان بشدة عامل الانبساط الوحدوى لدى أيزنك. (أحمد عبد الخالق» /19) 
رابع عشر : العصابية سدكء مدعل ْ ْ 

والعصابية مقابل الاتزان الانفعالى» بعد أساسى فى الشخصية» يشير إلى 
الاستعداد للاصابة بالاضطراب النفسى أى العصاب 0515نات71. وحتى يظهر 
العصاب الفعلى بوضوح وبقسمات محددة فلايد أن يتوافر - إلى جانب الدريجة 
المرتفعة من العصابية - قدر مرتفع من الضغوط البيئية الخارجية أو إلداخلية أى 
الانعصاب 5]:655 (أحمد عبد الخالق» :1١591١‏ ص 0707. وتشير الأدلة 
المتراكمة إلى استخراج بعد واحد للعصابية وليس عوامل متعددة (أحمد عبد 
الخالق, ١191/4‏ ص ص 76 - 550؟), كما تؤكد على أهمية عامل الوراثة 
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فى نشأتهء وأن الجهاز العصبى التلقائى هو الأساس الفيزيولوجى له؛ مع دور 
التعلم فى العصابية فى الوقت ذاته (المرجع نفسهء ص ص *517؟ - 0711 . 

وقد عرف «ايزنك» العصابية بأنها تلك المتعلقات المورئة فى الجهاز العصبى 
التلقائى. وكانت نقطة البداية فى نظريته عن العصابية؛ حينما وجد نمطين من 
الأفراد يعانوت من نوعين من الاضطرابات العصابية وهما: امخاوف والوساوس 
مقابل الهستيريا والاضطرابات السيكوبانية. ومن هذا المنطلق ظهرت نظرية ايزنك 
فى العصابية» والتى اعتمدت على الاجابة عن السؤالين التاليين: 2١(‏ لاذا 
يتعرض الأفراد ذوو الدرجات المرتفعة من العصابية أو عدم الاتزان الانفعالى إما 
الى الديستميا أو الى الاضطرابات الهسغيرية والسيكوباتية؟ (؟) ما المتخيسرات 
التى تفرق العصابى عبر بعد الانطواء / الانبساطه كأن يظهر المنطوى 
العصابى اضطرابات ديستيمية؛ فى حين يكشف النبسط العصابى عن السلوك 
الااجتماعى (253.م ,1981 ,«هلانة) ومن هذا المنطلق صاغ «ايزنك» نظريته 
الخاصة بالعصابية والانبساط. 

ولبعد: العصابية مرادفات عدة فى البحوث مثل: (قوة الأنا / ضعف الأنا)» 
رالثبات/ عدم الثبات) لإلانزان/ الانفعالية)(2.253 ,1969 ,لقتططه118) . 

ووصفت الدراسات التى أجريت على هذا البعد الفرد ذى الدرجة المرتفعة 
على العصابية بأنه: قلق: مكتعب» يشعر بالذنب» منخفض فى تقدير الذات» 
خجول» متقلب المزاج» أنفعالى 

.(14-15 .282 1985 كاعسعدوزظ ث عاعمعوزظ8 ) 

ورغم أهمية بعدى الانبساط والعصابية فإن البحوث فى مجال استخبارات 
الشخصية لدى الأطفال تعد قليلة بالقياس إلى الراشدين. وقد يكون مرجع ذلك 
إلى أن الاهتمام باضطرابات الطفولة جاء فى وقت لاحق. وهذ! ما أكده (ريتشارد 


ل 





سوينة دذند5 (191/6): عندما أشار إلى أن «الاهتمام بإضطرابات, الطفولة قد 
نشأ - من الناحية التاريخية - متأخرا وبشكل أقل بالمقارنة إلى اضطرابات الرشدة 
(انظر: أحمد عبد الخالق» مايسة النيال» 01951 . 

وفى الواقع فإ هناك خلافا كبيرا حول علاقة الانبساط والعصابية» وريما قد , 
يربجع ذلك إلى أن عددا كبيرا من الدراسات تصورت الانبساط والعصابية على 
أنهما بعدان متعامدان غير مرتبطين رفقً لتصور ليزنك . 

ون كان ايزنك يربط بين كل من الانبساط» رساية وميكانيزم التنبه 
والتنشيط » ؛ ويفترض أن هذين الميكانيزمين يرتبطان - على التوالى - مع التكوين 
الشبكى» والمخ الحشوى» وينتج عن أولهما التثبه اللحائى» ويعد بدوره أساسيا 
بالنسبة للفروق الفردية فى الانبساط» بينما ينتج عن ثأنيهما تتشيطاً تلقائياً ويعد 
بدوره مهما بالنسبة للفروق الفردية فى العصابية. وعلى أساس هذا الفرض فإِن 
المنطوين يتميزون بمستوياته مرتفعة من التنبه 'اللحائى .بالمقارنة إلى المنبسطين. 
وتكميز الدرجات المرنفعة من العصابية بمستويات مرتفعة من التنشيط الراجع إلى 
الجهاز اللمبى 0 م أاتطان : بيئما تتصف الدرجات المنخفضة من العصابية 
بمستويات مندخفضة من التنشيط. ويفترض أن هلين الجهازين مستقلان معظم 
الوقت» وذلك بإستثناء الظرؤف التى نحدث فيها انفعالات قوية. (أحمد عبد 
الخالق: .)١9485‏ وربما أن هذا التفسير الذى مرنبط .بالجانب لفيزيواوجن قد 
يفسر الارتباط السلبى بين الانبساط والعصابية. 


ولايتفق تركى مع وجهة نظر ايزنك فى أن العلاقة بين الانبساط والعصابية 
متعامدة .ولكنه يفسر العلاقة بوجود مستوى ممحدد من العصابية -- عند الذ كور أو 
الآناث - ترتبط عنذه بسستوىي محدد بن الانبساط؛ والعكس فبسحيح ( مصطفىي 
تركى؛ 5اءص ل 





أما جونز فيرى أن المنطوين بدرجة متطرفة بما لديهم من طموح؛ ومعايير» 
يكونون لأنفسهم نوعا من المواقف العصيبة أو الحرجة» والتى تزيد من احتمال 
إصابتهم بالإنهيار العصبى:بينما يتميز ذوو الدرجة المتطرفة فى الانبساط بمعايير 
ذات مستوى منخفضء مع ميل الى مجاهل المشكلات أو مجتبهاء ولذا فإنهم 
يمكن أن يخفضوا من تلك المواقف التى يتعرضون لها (أحمد عبد الخالق» 
كليذا). 


ه١‎ 


كندل لددك؟© شنتالاك ٠‏ اعت تيل 1 








الفصل الثاني 
الدر| اسة الحقلية 


المشكلة - المنهج - الإجراءات 
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الفصل الثانى 
الدراسة الحقلية 
المشكلة - المنهج ِ- الإجراءات 


أولا” : مشكلة الدراسة انها 
ثانيا : متغيرات الدراسة. 
الفا : الدراسات السابقة. 

رابعا : الفروض . 

مجامسا: العيئة. 

سادسا: الأدوات. 

سابعا : المعالجة الأحصائية 
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أولة : مشكلة الدراسة وأهميتها: 


اذا ما تم الاتفاق على ان الخجل يمكن ان يسبب مشكلات عدة» أو على 
الاقل يعدو فى حد ذاته مشكلة لصاحبه؛ واذا ما تم الاتفاق على ان هله المشكلة 
لابد وان تحظى بما تستحق من البحث والاهتمام اذن فنحن بصدد مشكلة اخرى 
الا وهى ندرة البحوث التى تناولت الخجل بصفة عامة على الصعيدين المصرى 
والعربى مقارنة بما نالته من اهتمام على الصعيد العالمى. 

هذا ان تحدثنا عن الخجل يصفة عامة؛ اما ان حللنا مشكلته إلى أبعاد فرعية 
أو تفرعات نوعية فسوف جد أننا امام مشكلة اخرى وهى مشكلة التمييز بين ان 
يخجل الفرد من الآخرين ( ولقد تناولها عديد من الباحثين» وبين ان يخجل 
الفرد من نفسه أى الخجل الذاتى.. وهذا ما حاولت الدراسة الحالية التصدى له. 

واستكمالا تسد ثغرات تتاول فرعيات الخجل ومجالاته -حاولت الدراسة تناول 
ما يسمى بالخجل الجنسى.. وهذا النمط لم يدرس فى مصر أو العالم العربى من 
قبل وهى مشكلة تريد الفحص والبحث لانها تخاول الاجابة عن تساؤل مؤداه: 
هل يوجد ما يسمى بالخجل الجنسى؟ وهل يوجد لدى الاطفال؟ وهل يوجد 
لدى المراهقين ؟ وما هى تبايناته» وارتباطاته ؟... الخ. | 

المشكلة الأخرى.. أو البعد الآخر من مشكلة الدراسة هى ان الدراسة السابقة 
فى مشممار الخجل لم تتناول أعراضه بنوع من التحديد أو التكميم ولكنها 
صاغت بعض المفردات؛ والبنود» والفقرات ضمن مقاييس الخجل بشىئ من 
الابهام أو الغموض.. فلا ندرى هل مقياس الخجل فى هذه الحالة يقيس الخجل 
كمشكلة أم حجمء أم كيف » أم كم ؛ أم اعراض أم ماذا؟ وتنبهت الدراسة 
الحالية لهذه الجزئية فحاولت افراد مقياس سخاص للاعراض ينفرد فققط باعراض 
الخجل وفقآ لتقسيماتها التى عرفت عنه. 

بعد آخر من ابعاد المشكلة وهو ندرة مقاييس الخجل فى المكتبة السيكومترية 
العربية» ولقد حاولت الدراسة اضافة اربعة مقاييس جديدة للخجل تصلح للتطبيق 
على الاطفال والمراهقين لانه ينبغى الاكثار من تلك الدراسات على هذه الفئات 
العمرية التى هى أولى من فمة الراشدين حتى اذا ما توصلنا إلى اسباب المشكلة 
وابعادها امكننا حلها منذ الصغر وليس فى الرشد. 


5م 





ولان مثل دراستنا هذه وغيرها تعد تمهيداً علميا للدراسات العلاجية» 
والتدخلية والتى دونها لايمكن لدراسة علاجية ان تؤتى ثمرها. 

ومن هنا تتضح مشكلة الدراسة وأهميتها ونزيد من أهميتها فى مساولتها 
الاجابة عن عدة تساؤلات مثل: ما هى تأثيرات العوامل التجريبية الثلائة التى 
تنتظم حولها الدراسة وهى : عامل الءجنس» وعامل العمر» وعامل الثقافة فى اداع 
الافراد على متغيرات اللخجل وبعذى الشخصية؛ وهل تأثير هذه العوامل منفردة 
يتفق أ يختلف عن تأثيرها متفاعلة» ومتداخلة» ومندمجة» ومشتركة معاً. وهل 


هذه التأثيرات تعد جوهرية أم غير جوهرية؟ وهل ترتبط مقاييس الخجل بعضها 
ببعضها الآخرء وهل ترتبط ببعدى الشخصية : الانبساط» والعصابية» وهل يختلف 
النسق الارتباطى لدى عينات الطفولةء أو المراهقةء أو الذكور» أو الاناث» أو 
الريف؛ أو الحضرء أو العينة الكلية » وكذلك الحال هل يختلف البناء العاملى من 
عينة لاخرى أم ان متغيرات الدراسة يمكنها ان تتصدى للتغيرات النوعية؛ 
والعمرية» والثقافية؟ 
ثانيا : متغيرات الدراسة (*): 

اشعملت الدراسة على المتغيرات الآتية: 

- متلازمة اعراض الخجل. 

- الخجل الذاتى. 

_- الخجل الاجتماعى. 

- الخجل الجنسى. 

- الانبساط. 

- العصابية. 


يوضحها الشكل التالى: 


(*) لقد وردء وسوف يرد التعريفات الخاصة بكل متغير لاننا عفينا القارئ من 


التكرار. 


/اه 


هه 
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أولا : بعضن الدراساث السابقة التى تناولت الفروق 'الجدسية فى الخجل: 
أ- الدراسات العربية: 
46 - دراسة مجلى حبيب 0155 


والتى اجريت على عينة قوامها (/17؟) من طلاب الجامعة» والتى. اسفرت 
دمن 'ما اسفرت عنه 'نتائجها ان الاناث أكثر نعجلاً عن الذكور. (مجدى 


لا - دراسة السيد السمادونى (19444) 


والتى اجريت على (117/5) مراهقاً من الجنسين» والتى اسفرت عن وجود 
فروق بين المراهقين: والمراهقات فى | الخجل؛ اذ يختلف المراهقون عن المراهقات 
بالتعليم الثانوى فى درجة شعورهم بالخجل فى معضم الوقت ولكن لا يعدونه 
مشكلة؛ ويختلف تقبل المراهقين والمراهقات بمراحل التعليم الختلفة للخجل على 
ل ا 
والمراهقات فى مراحل .التعليم الثانوى فى إدراكهم.للمواقف المسببة للخنجل. 

- الدراسنات الاجدية :. .. 
١‏ - دراسة ستوبارد , كالين (151/8) 


والتى توصل فيها الباحثان إلى ان الاناث أكثر اظهاراً للخجل مقارنة 
0 (1978 متذاهك1. 3 فممه:5) 


- دراسة بيلكولزء زيمباردؤ (1519/5) 

والتى اكدت على أن الخجل ظاهرة نفسية لدى الذكورء والاناث. وإن كإن 
الاختلاف يكمن فى طبيعة التعبير عنه» ووفقا للموقف المعين الذى يتعرض له 
كلا الجنسين ' فقد توصل الباحثان إلى أن الذكر يتعرض' إلئن 8 ة'القلق الناجم 

عن الخجلٍ ولا سيما عند بدأية تكوين علاقات اإجتماعية -جديدة أو فى ال 
التفاعل فى المواقف. الاشناعة: فى .حين يكون مصدر خخيرة : القلق: الناجم' عن 
الخجل لدى الأنثى يكون التهيب من الأخرين من بحيث كونها عديمة الفائدة 0 
مرفوضة فى حين يعبر الذكر عن خجله؛ من خلال تفاديه التخاطب بالعين - 
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ولا سيما مع الجنس الآخر - ومحاولة مقاومة الكلام؛ بينما تكثر الأساليب غير 
اللفظية ب الانثى والتى تتمثل فى كثرة الابتسام» والايماءات 
(140.ص,1979 ,رملعقط سل عت دتدمعز[زم) 
- دراسة ديليلا (1551) 
والتى اجريت على عينات مختلفة. من الاطفال فى أعمار مختلفة» والتى 


اسفرت عن عدم وجود فروق بين الجنسين فى الخجل فى الاعمار الآنية : ١4(‏ 
-ه؟ - 74 -1"5) شهراً . (1991 م011 


- دراسة هنيكء ورايا مَللككة 
حيث توصل الباحثان إلى ان الاناث اكثر عورا بالخجل عن الذكورء كما 


انهن اقل استعداداً للعدوان؛ وفعل المحظورات مقارنة بالذكور وذلك لدى عينئة 
قوامها ماثة 000 دين بن امد ) 


- دراسة كول مع آخرين )١464(‏ 


حيث اسفرت الدرأسة عن أن الاناث: كن اكثر اظهاراً للخجل مقارنة 
باللكور وذلك لدى عينة قوامها )١١1(‏ من تلاميل وتلميذات المزبحلة الاعدادية. 
(1994 ,له ءاء رلاقع) 


- دراسة كروزير (1546) 


حيث انتهى إلى ان الاناث ايض اكثر شعورا بالخجل مقارنة بالذكور وذلك 
لدى عينات من الاطفال تراوحت اعمارهم ما بين (5 -11١),عاماً‏ 


.(1993 ,ننؤه0)) 
ثانيآ : بعض الدراسات التى تناولت الفروق العمرية فى الخجل 
- دراسة كروزير (159426) 


والتى اسفرت عن أن اطفال المرحلة الابتداثية أقل حجان من المزاهقين وان 
المراهقين اكثر شعوزاً بالخجل » ومعاناة منه عن الاطفال (1995 ,702165©) 


9 





الغا : بعض الدراسات السابقة التى تناولت الفروق الحضارية فى الحجل 


- دراسة بيلكونز وزيمباردو (191/9) . 

وأسفرت عن أن اليابانيين» والتايوائيين أكثر خجلا من. الأمريكيين 
واليهود؛ وأن أطفال الصين أقل نحجلا من أطفال الولايات المتحدة؛ الأمريكية؛ 
والألمان أكثر خجلا من الامريكيين. .ويعزو الباحثان هذا التباين.فى معدلات 
الخجل .عبر الثقافات » إلى مشكلات قد تكون على المستوى الشخصى» أو قد 
ترجع إلى عوامل معينة ترتبط بطبيعة التنشئة الاجتماعية المتبعة فى هذه 
المجتمعات (1979 رملعقط بطاخ يي قتدمء!111م) 


رابعا: بعض الدراسات السابقة التى تتاولت العلاقة بين الحجل وبعدى الالبساط والعصايبية : 


)151/1( دراسة هوسك‎ - ١ 
والتى اسفرت عن ارتباط العصابية أرتباطا ايجابياً بالخجل الاجتماعى‎ 
كاء105])‎ 1972( 


- دراسة بولكرتر 61911 
والتى اسفرت عن ارتباط العصابية ارتباطاً ايجابيا بالخجل لدى عينات الذكور. 
(1977 ,كتهمعااتم) 
٠"‏ - دراسة 'كوستاء وماكريه (/ا/ا51١)‏ 


وقد أسفر التحليل العاملى لقائمة كور نيل الطبية؛ 0 لقع أل806 اعمم0. فى 
هله الدراسة عن استخلاص ستة عزامل يتضنمنها الخجل الاجتماعى » وكانت 
مسميات هذه العوامل على النحو التالى: : القابلية للاستثارة» سواء التوافق» 
الاكعاب» الخجلن الاجتشاعى» القلق السوى» القلق المرضى. وقل بلغ قوام 
عينة الدراسة (45ر١)‏ راشداً سويا . وتتجدر الإشارة». إلى أن العوامل. امنا 
ارتبطت . ارتباطا ايجابيا ببعد العصابية . (المفياس الفرعى لاستخبار ايزنك 
للشخصية) 1977 ,7/1086 عق 18و00 ) ْ 
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4 - دراسة براونى» وهووارث (/ا/ا8١)‏ 

والتى اسفرت عن تشبع متغير الخجل الاجتماعى مرقين على عاملى 
الانبيساطء والعصابية (86.م ,982! باأعصعءوؤ8) 
© - دراسة كروزير (61/8 29 

والتى اسفرت عن أن عامل الخجل يرتبط ببعذى الانطواء والعصابية» 
وذلك فى بعض الخصائص » إلا أنه يختلف عن هلين البعدين» فيشترك 
الخجل مع الانطواء فى خصائص مثل : الهدوء والبقاء فى تخلفية المواقف 
الاجتماعية» والعزلة.. فى حين يشترك مع العصابية فيما يلى: القابلية 
للاستثارة» والاحساس بانخفاض الكفاءة, والقلق, ' والخاوف التى تتعلق 
بالمواقف الاجتماعية (1979 راءعام2) 
" - دراسة بريجز وشيلك؛: وبص )١8/8٠١(‏ 

والتى أسفرت عن وجود ارتياط سالب بين الخجل» والانبساط 

(1980 رككلاظ عل عأععط0) ,قوقع 811) 

لا - دراسة شيلكء وبص )١ 8.4١١‏ 

والتى خلص الباحثان منها إلى النتيجة ذانها حيث الارتباط السالب 


والجوهرى بين التفجل و«الانبساطء» وذلك على عينة قوامها (511) 
مفحوصاً_(1981 ,قكنا8 ع4 عإععط6) 


8 - دراسة ايزنك (15/1) 


والتى توصل فيها إلى وجود ارتباط موجب بين العصابية والخجل 
الاجتماعى» وخر سالب بين الخجل» والانبساط 


(86.م ,1982 واعمعور8) 
8 - دراسة لويدشتين )١5/8170‏ 


والتى اوضحت ان الاطفال الذين يعانون من الخجل يكونون أكثر 
انطواءا, وأكثر تهيبا وبعل علاج الخجل يتغير الحال» وذلك على عينة 
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قوامها (1؟) طفلاً خجولا تتراوح أعمارهم ما بين (4 )١1-‏ سنة. 
.(1983 يسأعاعدعبهم]) 
٠‏ دراسة دانيلزء وبلرمين )١94/6(‏ 


والتى خخلص فيها الباحثان إلى ارتباط الخجل ارتباطاً سالباً يبعد 
الانبساط . (1985 يمتصماط ع واعنهة0) 


5 -دراسة زيل ورورر (15/.6) 


.والتى اسفرت عن ما اسفرت عنه الدراسات السابقة من حيث ارتباط 
الخجل سلباً بالانبساط (1985 ,ز6دهظا يك ع20116) 


7 - دراسة بي رجز 8:1 )١1‏ 


وتوصل (بيرجز» إلى امكان تمييز الخجل من حيث المفهوم عن بعدى 
الانطواء والعصابية. قفى النموذج الهرمى 800061 [دهءأطن:ةنزه111 لسمات 
الشخصية» يمثل الخجل عاملة أرليا فى حين » يمثل كل من الانطواء 
والعصابية عواملاً من رتب مرتفعة فقط . وللتأكد من هذا التمييز تم. مقارنة 
عدد من مقاييس الخجل بقائمة ايزنك للشخصية لدى عينة من قلاميد 
وتلميذات المدارس الثانوبة؛ بلغ قوامها (4؟) تلميذاء وأسفرت الدراسة عن 
ارتباط مفردات الخجل» ومقايبسه بصورة شبه متساوية مع كل من بعدى, 
الانطواء والعصابية » وذلك على أساس إمكان وقوع بناء الخجل بين سأءين . 
البعدين المتعأمدين (988! رفع 821) 
11 - دراسة لورانس» وبيدبت (1941) 

حيث توصل الباحئان إلى أن المستويات المرتفعة من الخجل يشقيه : 
التلازمى والموقفى: يرتبدلان بمستوبات مرتفعة من القلق والعصابية ١‏ ني 
حين ترتيط المستويات الناخفضة من المفجل ؛ التلتزمى/المرتانى بمس.قويات. ' 
مرتفعة من تقدير الذات والانبساط» وقد بلغ قوام عينة الدراسة (50) 
مراهقا ومراهقة: تراردحت؛ أعمارهم بين ١١‏ - 18 عاما. وقد طبق على 
عينة الدراسة بعض مقاييس التقدير الذاتى متضمنه إستخبار أيزنك للشخصية» 
وقائمة القلق (حالة - سمة ) (992! ,أاغههع8 يق رمع اض]) 
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4 - دراسة ايزاردء ليبروء بوتنامء هايدز 155150) 
والتى توصلت إلى ان الخجل باعتياره انفعال سالباً يعد من مؤشرات 
العصابية» والانطواء» وذلك لدى عينة قوامها (/8) سيدة. 
.(1993 ,قعص زقط ل متعصاباط ,منعطئآ ,23:0آ) 
تعليق 
ان ثمة اجماع ما بين نتائج تلك الدراسات السابقة التى انفقت فى ان 
الاناث أكثر خجلا من الذكورء وان المراهقين أكثر تعجلاٌ من الاطفال» وان 
الفروق الثقافية» والحضارية تؤثر فى الخجل»ء وان العلاقة بين الخجل والانبساط 
علاقة سالبة» وموجبة بالانطواء» وان الخجل يرتبط ايجاباً بالعصابية» وسلباً بالاتزان 
الانفعالى. 
رابع ؛ الفروض 
١‏ - يوجد فرق جوهرى فى الخجل وبعدى الانبساط والعصابية يرجع لتأثير 
عامل الجنس بمفرده لصالح الاناث. 
١‏ - يوجد فرق جوهرى فى الخجل وبعدى الانبساط والعصابية يررجع لتأثير 
عامل المرحلة العمرية بمفرده لصالح مرحلة المراهقة. 
"' - يوجد فرق جوهرى فى الخجل وبعدى الانبساط والعصابية يرجع لتأثير 
عامل الثقافة البيئية بمفرده لصالح عينة الريف. 
4 - توجد تأثيرات جوهرية ترسجع لتفاعل عوامل الدراسة الثلاثة معآ واندماجهم 
معاً على المستوبين الثنائى: والثلائى فى الخجل وبعدى الانبساط والعصابية. 
© - توجد علاقة ارتباطية جوهرية موجبة بين الخجل وبعدى الانطواء والعصابية 
وسالبة بين الخجل والانبساط ٠؛‏ والاتزان الانفعالى لدى عينات الدراسة. 
لعوامل :الججنس » والعمر» والثقافة.. ويتوقع ان يحتوق البناء العاملى لتغيرات: 
الدراسة على عامل عام للخجل لدى العينة الكلية. 
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خامسا : العينة: 


نوضح فيما يلى وصفاً موجزاً لتفرعات عينة الدراسة» وخصائصها من -حيث 
الحجم م( والعمر» والاخحتيار» والمصدر. 
١‏ - العينات من حيث الحجم: 
العينة الكلية (/ ٠‏ ه) 


ذكور (61؟1) اناث )1١1419/(‏ 


طفولة متأخرة مراهقة مبكرة طفولة متأخرة مراهقة مبكرة 
(ه؟١1)‏ (؟*() ., (15495) (114) 


4 4 404 


ريف حضر ريقف | حضر ريف حطير ريف حضر 
05١ 5‏ ((60) (ملا4 (ن05) رؤوه) (55) (5ى 
وعلى ذلك فجملة عينات الطفولة المتأخخرة (44؟) طفلة» وجملة عينات 
المراهقة المبكرة (14؟) مراهقاء وجملة عينات الريف (46١؟)‏ مفحوصاً» وجملة 
عينات الحضر (117؟) مفءدوصاً» وجملة عينات الذكور من الريف )١77(‏ ذكراً 
وجملة عيدات الذكور من الحضر )١17"*8(‏ ذكر» وجملة عينات الاناث من 
الريف )١77(‏ انثى» وجماة عيئات الاناث من الحضر )١78(‏ انثى: وجملة 
عينات الطفولة المتأخرة من الريف )١717(‏ طفلا» وجملة عينات الطفولة المتأخرة 
من الحضر (؟71١)‏ طفلاً» وجملة عينات المراهقة المبكرة من الريف )١7(‏ 
مراهقاً وجملة عينات المراهتة المبكرة من الحضر )١41(‏ مراهقاً. 
والنسبة المثوية لحجم الذكور للعينة الكلية (1؛ر١‏ 0 1): ونسية -حجم الاناث 
للعينة الكلية 2014/70 ونسبة حجم الطفولة المتأخرة للعينة الكلية 
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فرك ر/ 4 27 ونسبة جملة المراهقة قة المبكرة للعينة الكلية (/91 را 22160 ونسبة جملة 
الريف للعينة الكلية (؟ 1ر48 2)1 ونسبة جملة الحضر للعينة الكلية (/لارا ه1). 


العينة الكلية (/"ار١ ١‏ 2هلار») 


1 


ذكور (١5ر١١2"الار٠)‏ اناث (هلارا ا زقلكر») 


طقولة 7 ل 


(عرا اغلاكرء) «لارا اغالار») (عر١‏ لكر (1و 0 


ريف ككضر هه كر ريغا ١‏ كر 


ذكرا١ا‏ كرء1 عقراط1 هكرال ‏ ل ١ط‏ لاكر١1‏ كرا( كرا( 
ككره للاكرء لمر الككره اللملاره 4 لدهلاره ال لآكاره 
كذلك فان المتوسط الحسابى» والانحراف المعيارى لأعمار -جملة عينات 
الطفولة المتأخرة (41ر١92:1ار»2»‏ ولاعمار جملة عينات المراهقة المبكرة 
(4ر١١»‏ يثالار») ولأعمار جملة عينات الريف (45ر١١2+‏ #/ار٠‏ 2 ؛ولاعمار 


7 الريف (/#هردوقكء تلاكر0)) ولاعمار جملة عينات الل كور من الحضر 


(هآرا١ء‏ +ككر»)» ولاعمار جملة الاناث من الريف (/الار11, +الار») » 

. ولاعمار جملة عينات الاناث من الحضر(9ر111"ر»)» ولاعمار جملة 

:غينات الطفولة المتسأخرة من الريفْ (/51ن»1,+ *الاره)» ولاعمار جملة 

غات ار المفأحرة من الخضر ,1١44(‏ + 4كره)», ولاعمار نجملة 

عينات المراهقنة المبكرة من الريفن «#اقر11؛ 44ر6 ولأغمار جملة 
عينات بالا المبكسرة بن لخر راان 6 
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- العينات من حيث الاختيار والمصدر: 

أختيرت العينات بطريقة عشوائية من عدةٍ مدارس إيتدائية» وإعدادية 
بمحافظتى الاسكندرية (حضر)»ء والفيوم (ريف) وهله المدارس هى: 

- مدرسة عبد الرزاق عبد الجيد الإبتدائية بالاسكندرية. 

- مدرسة رأس التين الاعدادية بنات بالاسكندرية. 

- مدرسة قاسم أمين الاعدادية بنات بالاسكندرية. 

- مدرسة إسماعيل صبرى الاعدادية بنين بالاسكندرية. 

- مدرسة زيد الابتدائية التابعة لادارة مركز أبشواى بالفيوم. 

- مدرسة زيد الاعدادية التابعة لادارة مركز أبشواى بالفيوم. 
سادسا : الأدوات ش 

تلخصت أدوات الدراسة فى(*) : 

- قائمة مراجعة أعراض الخجل» أعدها الباحثان. 

- مقياس الخجل الذانى؛ أعده الباحثان. 

- مقياس الخجل الاجتماعى» أعده الباحثان. 

- مقياس اللخجل الجنسى» أعده الباحثان. 

- مقياسى الانبساط؛ والعصابية من استخبار ايزنك للشخصية. للأطفال 


والمراهقين وضع : هانز ايزئنك »2 وسيبل ايزنك: ترجمة : احمد عبد 
الخالق. 


(*) وسوف يرد الحديث عن تلك الادوات تفسيلة فى الفصل الخاص بالدراسة الاستطلاعية الى 
هدفت تقنينها مجنب للتكرار. 
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سابعآ : المعالجة الاحصائية : 
- المتوسطات الحساببة 
- الانحرافات المعيارية. 
- اختبار (ت) لدلالة الفروق. 


- التصميم التجريبى العاملى (1<1<1) وتخليل التباين المتعدد (فى ثلاثة 
إتجاهات) . 


- معاملاات ارتباط بيرسوث من القيم الخام مباشرة. 
- التحليل العاملى بطريقة المكونات الاساسية لهوتلتج. 


نقط). 
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الفصل الثالث 


الدراسة الإستطلاعية 
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كندل لددك؟© شنتالاك ٠‏ اعت تيل 1 








الفصل الثالث 
الدراسة الاستطلاعية 
أولاً : هدف الدراسة وأهميتها 
ثانياً : فرض الدراسة. 
ثالثاً : عينة الدراسة. 
رابعاً : اجراءات صياغة مقاييس الخجل 
نخامساً: تقنين مقاييس الخجل : 
- قائمة مراءجعة اعراض الخجل 


- مقياس الخجل اللانى 

- مقياس الذجل الاجتماعى 

- مقياس الخجل الجنسى 
سادساً : التعريف بمقياسى الانبساطٍ والعصابية من استخبار ايزنك 
سابعاً : تعليق. 


الا 





أولا : هدف الدراسة الاستطلاعية وأهميتها 

هدفت الدراسة الاستطلاعية تقنين الأدوات المستحدثة والتى قام 
الباحفان ياعدادها للتحقق من توافر الخصائص السيكومترية الجيدة والمناسبة 
لها حتى يمكن الركون اليها فيما تسفر عنه من نتائج» ويمكن استخدامها 
فى دراسات اخرى مستقبلية عند الحاجة فضا عن الاهمية المستقاة من 
محاولة التعرف إلى تركيبها العاملى. وإعداد معايير مصرية لها. 

ثانيا : فر ض الدراسة الاستطلاعية : 

للدراسة الاستطلاعية فرض واحد مؤداه: إن جميع الادوات المستحدثة 
والمعنية بقياس الخجل تعد صادقة: وثابتة. 

بلغ قوام العينة الاستطلاعية )1١140(‏ مفحوصاً اختيرت عشوائياً من 
جملة العينة الكلية التى سبق الاشارة اليها فى الفصل السابق. 

.- رابعا : إجراءات صياغة مقابيس الحجل الأربعة ( للاطفال والمراهقين) 

قام الباحثان بوضع مفردات مقاييس المخجل الأريعة ذات الاسلوب 
التقريرف المستخدمة فى هله الدراسة بناء على سؤال مفتوح مؤداه أو صف 
لنا حالتك لما تكون مكسوف ونحجلان» وأمتى بيحصل ده؛ء وإيه الموضوعات 
والاحداث اللى بيحصل فيها الخجل اكثر عندك؟» وذلك على عينة 
عشؤائية قوامها عشرة من الاطفال فى مرحلتى الطفولة المتأخرة» والمراهقة 
المبكرة» وقام الباحفان بتحليل استجاباتهم؛ فضلاً عن مزاجعة المصادر العلمية 
المتعلقة باللخجل» فضلاٌ عن مراجعة مفردات الخجل فى المقاييس المتاحة فى 
اليئة العربية. 


الا 





5 قائمة مراجعة أعراض الحجل :اذأنآ عامغط قصدمام طتبر5 وادمعم‎ - ١ 
وتتكون من (*4) مفردة تمثل أربعة مقاييس فرعية لاربعة أعراض‎ 
أساسية من أعراض الخجل بواقع عشر مفردات لكل مقياس فرعى ؛ مذه‎ 
مقياس الاعراض الفيزيولوجية للخجل‎ - ١ 
قتتامامتطز5 ادعاعه[ه اسقط‎ 0] 655 | 
والذى يشمل أعراضاً مثل : شحوب لون الوجه أو أحمراره؛ وجفاف‎ 
الحلق, وزيادة ضريات القلب» وسرعة 'النبض» وزيادة العرق» وإرتعاش‎ 
الجفوث» واضطراب المعدة,» أو دمع العين.. الخ.‎ 
ومفردات هذا المقياس العشر هى أرقام : رآ هع ق 98ل لال الا هل‎ 
| . 1/1 
مقياس الأعراض الاجتماعية للخجل 512655 01 135مام د ز5 1وأ50‎ - ! 
والذى يحوى أعراضاً مثل : الإنسحاب من موقف الخجل» وتفضيل‎ 
الوحدة؛ والرغبة فى الهروب من موقف الخجل» واضطراب التعامل مع‎ 
الآخرين» والتزام الصمتء ومداراة الكسوفء أو اخخفاء الخجل.. الخ.‎ 
7لاء‎ 18 14..1١ ,57( : ومفردات هذا المقياس العشر هى أرقام‎ 
. 81747 كا‎ 
مقياس الأعراض النفسية ( الانفعالية والوجدانية» للخجل‎ - ٠" 
أ (ع الأءععأقذ ع آقده أامسط) قسرمامسود [قعنعه[مط ووم‎ 8 
والذى يضم أعراضاً مثل : البكاء » وانخفاض الصوتء وتلعثم الكلام؛‎ 
والتوتره والخوف» والقلق؛ والارتباك؛ والحيرة والترددء والضيق» والغضب»‎ 
والاضطراب الموقفى لمدى الثقة بالنفس ... الخ.‎ 


زف 





ومفردات هذا المقياس العشر هى أرقام : الل ا 6 

لكلا الل ملام 5ل , ' 
- مقيأس الأعراض المعرفية للخجل5(:2655 01 5دممام تتر5 عن انمع م 

والذى يعنى أعراضاآً مثل: ضعف القدرة على فهم الأمور جيداً فى 
موقف الحجل » وضعف الانتباه والتركيز» وغياب الذهن, ونشتت التفكير؛ 
والإدراك الخاطع للأمور» وضعف القدرة على الحكم على الأمور بطريقة 
صحيحة ) وضعف القدرة على اتخاذ القرار المناسب فى موقف الخجل» ورذية 
الاشياء على غير حقيقتهاء وتلاشى الافكار او الحلول لمشكلة موقف الخجل 

ومفردات هذا المقياس هى أرقام: ( 4 ,1511 373١‏ 874ل, 
ار 541 


مفتاح التصحيح وتقدير الدرجات: 
تصحح مفردات القائمة فى جملتها وفقا للمفتاح الخماسى التالى: . 
- لامطلقاً - صفر' : 
- قليلة - ١‏ 
- متوسط - ؟؛, 
باهر اام 
- دائما- 4 
لذلك تتراوح الدرجة لكلية للقائمة من (صفر - 110) درجة؛ وتشير 
الدرجة الكلية فى ارتفاعها إلى -زيادة سقور أعراض المخجل؛ والعكس صحيح 
ويمكن استخراج درجات كلية فرعية لكل مقياسى فرعى على حده. 
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صدق القائمة 
-حسب صدق القائمة بطريقتين هما: 

-١‏ صدق المفردات» أو الميزان الدالى وذلك بإيجاد معامل .الارتباط بين كل مفغردة 
والدرجة الكلية وذلك بالنسبة لكل مقياسى فرعى على حده من المقابيس الأربعة. 
؟- الصدق العاملى للدرجات العخام على الآقاييس الاربعة الفرعية للقائمة لاختبار امكان 

انتظامها حول عامل عام هو أعراض الخججل. 
وتعرض الجداول التالية معاملات صدق مفردات كل مقياس فرعى على حده 
1- معاملات صدق مفردات مقياس الاعراض الفيريولوجية للخجل: 


ويوضحها الجدول التالى: , 
جدول رقم 0( ْ 
معاملات صدق مفردات مقياس الاعراض الفيزيولوجية للخجل 


(ن عد ةغ1) . 
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ويتضح من الجدول السابق ان جميع مفردات هذا المقياس الفرعى صادقة 
عند مستوى (0,001) 
ب- معاملات صدق مفردات عقياس الاعراض الاجتماعية للخجل: 
ويوضحها الجدول التالى: 
جدول رقم )7١‏ 
معاملات صدق مفردات مقياس الاعراض الااجتماعية للخجل (ن - 48؟) 





ويتضح كذلك من الجدول السابق ان جميع مفردات هذا المقياس الفرعى 
صادقة عند مستوى 22١,٠٠ 1١(‏ فيما عدا مفردة واحدة عند مستوى (١*ر٠)‏ 


بج - معاملات صدق مقياس الاعراض النفسية للخجل: 
ويوضحها الجدول التالى: 


ك7 





جدول رقم (4) 


معاملات صدق مفردات مقياس الاعراض النفسية (الانفعالية والوجدانية» للخجل 
(ن دمغ ؟) 





ويتضح ايض من الجدول السابق ان جميع مفردات هذا المقياس الفرعى 
صادقة عند مستوى ١ .)*,٠' ١ ١(‏ 


د- معاملات صدق مقياس الاعراض المعرفية للخجل: 
ويوضحها الجدول التالى: 


ا 





جدول رقم (8) 
معاملات صدق مفردات مقياس الاعراض المعرفية للخجل (ن - ه4؟) 





زيوصول مفردات هذا المقياس الفرعى ايضاً إلى مستوى الدلالة 
الاحصائية )١, ٠ ٠1(‏ تصبح جميع مفردات القائمة صادقة بشكل جوهرى. 
الصدق العاملى 0 0 

على العينة الاستطلاعية ذاتها تم حساب المصفوفة الارتباطية بين 
المقاييس الفرعية الاوبعة للقائمة» وحللت المصفوفة عاملياً بطريقة المكونات 
الاساسية لهوتلنج على النحو الذى تعرضه الجداول التالية: 


“4 





جدول رقم (1) 
المصفوفة الارتباطية للمقاييس الاربعة الفرعية لقائمة اعراض الحعجل 
(ن ده ؟) 


أمسمح بي . 


الاعراض الفيزيولوجية 


الاعراض الاجتماعية 
الأعراض النفسية 
الا:عراض المعرفية 





(ممرعج فلكت انع لخلا 
ويتضح من الجدول السابق ان جميع معاملات الارتباط بين المقاييس الفرعية 
لقائدة اعراض الخجل جوهرية لدى مستوى .)*,*٠1(‏ 
جدول رقم 7) 
المصفوفة العاملية وحيدة العامل للمقابيس الفرعية لقائمة اعراض الحجل (ن > 48؟) 





العامل ٠‏ العامل العام 
والوحيد 



















اعملى ٠:‏ 
2001 
لمعل » 
5 


١‏ - الاعراض الفيزيولوجية 
؟ - الاعراض الاجتماعية 
*!- الاعراض النفسية 
م - الاعراض المعرفية 
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ويتضح من الجدول السابق ان المقاييس الفرعية لقائمة اعراض الهجل تنتظم 
حول عامل عام؛ وحيد» نقى يستوعب بمفرده نسبة من التباين العاملى قدرها 
(11/1,5) مما يشير إلى عموميته وشموليته ويقترح تسميته بعامل أعراض الخجل 
العامة. وهذا يشير إلى صدق القائمة عاملياً. 

ثبات القائمة ٠‏ 

حسبت معاملات ثبات الفالكرونباخ للمقابيس الفرعية للقائمة؛ وللقائمة 
ككل على النحو الذى يوضحه الجدول التالى والذى يوضح ان للقائمة ثبات 
جوهركاء 

جدول رقم «/) 
معاملات ثبات القائمة ومقاييسها الفرعية (ن - ه4؟) 


-١‏ مقياس الاعراض الفيزيولوجية. 
؟-- مقياس الاعراض الاجتماعية. 


مقياس الاعراض النفسية. 
4 - مقياس الاعراض المعرفية. 
ه- الدرجة الكلية على القائمة ككل. 





المعايير 

حسبت الدرجات التاثية المعدلة بوصفها معاييراً للدرجات الكلية على القائمة 
على النحو الذى يوضحه الجدول التالى يعقبه المعايبر الخاصة بكل مقياس فرعى 
على سجلة. 1 


الدرجات 
الحام 


الدرجات 
التائية 





جدول رقم «4) 
معابير قائمة مراجعة أعراض الحجل (ن - ه4؟) 


الدرجات 
الام 


هه -ثه 
/ام ب 8ه 
.كه 
م5 ام" 
كك لا 
50 م07 
الا عن 


4 ا | 
لاا - ولا أ 


م ١ق‏ 
85 -4م/ 
هم - لام 
4خ - 5١‏ 
95-5١‏ 


| #ة-ه؟ | 
55- لة | 
١٠١١-6‏ )| 


اله 
4ه 
اا دوه 


١ 
١ 
١ 


ام 


الدرجات 
التائية 








الدرجات | الدرجات 


الام 


01110 


١١6-١7 
١١-5 


١٠١ أماك‎ 


١7١7-١ 
1١١1-74 
19١95 -1١1/ 


لالس اما 
|؟”1- ١١4‏ 


١6‏ ركلا 
١4١ ١‏ 
١45-1١4١‏ 
-١ 14“‏ ه4١‏ 
5م5١‏ 
16- إ١ها‏ 
١58 -١ 61‏ 
-١ 66‏ 5ها 
لاه -١‏ ذ5ه١‏ 

للا 


التائية 


64 
هه 
ان 
لاه 
مه 
68 
- 
١‏ 
5 
51 
54 
6" 
55 
5 
54 
1" 
0 
071 
ل 





ععايبر عقياس الاعراض الفيزبولوجية للخجل <ن > 146؟) 


بام | البية | الغام 





كم 





جدول رقم (11) 
معايير مقياس الأعراض الاجتماعية للخجل (ن -ده4؟) 


الام التائية الحام النائية 
"١١ 1 3‏ 


صفر 4 
١‏ 3 فا ه41 
١‏ 11 وف 45 
٠‏ 14 14 237 
4 و 3 244 
٠" | 5١ 5‏ 5 
1 رف 7 اه 
و 14> 14 ؟ه 
1 0" 200108 4ه 
3 1 7 *ه 
٠‏ 1/1 و00 لاه 
1 ا اف مه 
1 أ« ' فل 3 
١‏ يفن 94 ١ع‏ 
14 4 هم 1 
ل ا عن 5 
1 ف ا م 
1 م | ا > 
16 كل كل 1 
4١ 15‏ | 3 ىف 
0 لك 


/ 





جدول رقم (19) 
معايبر مقياس الأعراض النفسية للخجل (ن - ه4؟) 


الخام الثائية الام التائية 
: ه١1‏ لا 20 


١ |١‏ حمل" .| جحلل سل جحلا جحل سنا حت 
+ هد مط الوا لق بود عل عاد يع ا ا ب 





/5 





جدول رقم )١17‏ 
معابير مقياس الأعراض المعرفية للخجل (ن - ه4؟) 
الدرجات الدرجات 


الام التائية 
صفر نَل 
١ 0‏ 15 
. 148 
؟ 165 
"١ 3‏ 
6 فا 
5" رذن 
/30 هه" 
4/ 5" 
. 54 
٠‏ 34> 
١١‏ لضن 
١‏ 7 
1١‏ اانا 
١5‏ كن 
ه١1‏ لضن 
ل "7 
17 كنا 
14 4 
19 2:3 
الى روث 








"- مقياس الحجل الذأتى 5816 5دعموط5 - 5016 

ويتكون من )١9(‏ مفردة(*) ذات اسلوب تقريرى يجاب عنها بمقياس 
حماسى مثل سابقه, وتعنى مفرداته بقياس الخجل من الذات وليس الخجل من 

ويعرف بخجل الطفل أو المرامق من نفسه حين يكذب, أو يجبن» أو 
يقصر» أو عندما يظهر امام نفسه بصورة غير لائقة» او عندما يتصرف 
بتفاهة؛ او عندما يقرط فى ثمينء او حيئما يتمسك بغث؛ أو عندما ينسى 
ماهو مه.م؛ أر يعمل » أو يتجاوز: أو يتغير إلى الاسوأء 55 الخ. 

وتتسراوح الدرجة الكلية على المقياس من (صفر لي" ار 
والدرجة المرتفعة تعنى زيادة الشعور بالخجل الذاتى» والعكس صحيح . 


صدق المقياس 
يوضح الجدول التالى معاملات صدق مفردات مقياس الخجل الذاتى 
(الميزان الداخلى) . 





(*) سوف يتضح لاحقاً ان المقياس يتكون من ١1‏ مفردة فقط يعد حذف مفردة رقم )1١(‏ لتيجة 
التنقية العاملية (ص انظر ص4 8). 
(**) سوف يتضح لاحتنا ان الدرجة الكلية للمقياس تتراوح من (صفر - 14© نتيجة التنقية 
العاملية ايضاً (انظر ص 56). 


م/ 





جدول رقم )١4(‏ 
معاملات صدق ماردات مقياس الحجل الذاتى (ن ع ه48 ؟) 


لا جد جد حم او على جد لحن ها ام 12 جم 


بن 


اماس ١...‏ يي ١١‏ لل للا 
حم اه كما جه 





يتضح من الجدول ال.ابق أن جميع مفردات مقياس الخجل الذاتى 
جوهرية عنل مستوق دلالة ١(‏ ٠*,*)ء.‏ ومن ثم فإن المقياس صادق بشكل 
جوهرى. 


/ا/ 





النيات: 

حسّب معامل ثبات الفا ل «كرونباخ» على العينة ذاتها للمقياس» وكان مسارية 
للقيمة (/4/,*) وهو معامل ثبات جوهرى. 
العركيب العاملى لمقياس الحجل الذاتى 

للوقوف الى التركيب العاملى لمقياس اللخجل الذاتى تم حساب المصفوفة 
الارتباطية لمفردات المقياس كما يتضح من جدول »)١51(‏ تلاه اجراء ليل عاملى 
بطريقة المكونات الأساسية لهوتلينج مع تدوير متعامد للمحاور بطريقة القاريماكس 
لكايزر كما يوضمحها جدول .2)1١9(‏ ويعرض جدول )2 لقيم المتوسطات والانحرافاتن 


المعيارية على النحو التالى: 
جدول رقم (18) 
المنوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمفردات مقياس الحجل الذاتى 
(ن ع هة4١1)‏ 


١ 
0 
3 
5 
6 
5 
/ 
4 
4 
٠ 
١١ 
1١ ؟‎ 
1١ 
145 
١ 





حا حدم 
كما حس | 


8/4 








لمحري ع الت ادنع اؤار 
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جدول (197) المصفوفة العاملية.بعد العدوير بالقاريماكس لفردات مقياس 
امحجل الذاتى )0 - 546 








تفسير الصورة العاملية 

وفقآ للمحك الافتراضى التتحكمى بان جوهرية التشبع : 76, ٠,‏ وجوهرية 
العامل يان" لا تقل تشبعاته الجوهرية عن ثلاثة يمكن اتضاح الصورة العاملية لهذا 
المقياس على احتوائها على اربعة عوامل فقط مع اغفال العامل الخامس نظراً لعدم 
جوهربته لانه يتشبع جوهرياً على متغيرين فقط. 
هوية العامل الأول: 

- المسمى : عامل عام للخجل الذاتى 8 - 5011.. لانه احتوى على 
تشبعات جوهرية لاكثر من نصفى المتغيرات» ولانه استقطب يمفرده أكثر من نصف 
التباين العاملى المستوعب لجملة العوامل. 

- الجذر الكامن : 4,97 

-- لسبة التباين :113 

- طبيعة العامل : احادى القطب. 


- الت تشبعات الجوهرية للعامل : ؟ تشبعات جوهرية هى : 





رقم المفردة قيمة التشبع 
٠‏ ؟ككر» 
ه6١‏ 4دكر» 
/7و1 ؟'دوره 
/ ١ادره‏ 
ن “مره 
١‏ ره 
7 فر 
14 58أر» 
1١1‏ لكر 


411١ 





- التشبعات المجوهرية احادية المعنى : مفردتان هما (/, .)١8‏ 

- التشبعات الجوهرية ثنائية المعنى : سبع مفردات هى ارقام (1, ", هء ,٠١‏ 
)١17 14 5‏ والمفردات ارقام: (5, 1١‏ /10) تتشبع بدلالة على العاملين 
الاول» والثانى 0 والفردة رقم 203150 تتشبع بدلالة على العاملين الاول» 
والشالثء والمفردتات (5, )٠١‏ تتشبعان بدلالة على العاملين الاول» والرابع» 
والمفردة رقه(1) تتشبع بدلالة على العاملين الأول والخامس (الذى اغفل), 
ولا توجد تشسبعات جوهرية متعددة المعنى 5تنة)1 لهعه1'0 840111 . 
عوية العامل الثانى: 

- المسمى : عامل اللخجل المتعلق بالشعور بالذنب 

ألتن© 02 عممعة ما لعلقاع]ا ومعمراق 

- الجذر الكامن : ١7ر١‏ 

- فسبة التباين تارلاا 

- طبيعة العامل : أحادئ القطب. 

- التشبعات الجوهرية للعامل : خمسة تشبعات جوهرية هى : 





رقم المفردة قيمة التشبع 


5 ؟لكار»* 
0 فلاكاره 
1١١‏ 4ه ر» 
7 الادره 
١/‏ كلادره 


- التشعبات الجوهرية احادية المعنى : مفردتان هما (214 5"). 
- التشبعات الجوهرية ثنائية المعنى : ثلاث مفردات هى (1, )١9/:11‏ 
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وجميعها تتشبع بدلالة على العاملين الاول والثانى. وليست هناك تشبعات 
متعددة المعنى . 
هوية العامل الثالث : 
- المسمى : عامل الءخجل المتعلق بانخفاض تقدير الذات 
01 أ اكعرع 20 1]] - 1اع5 ما لعاقاع ]1 ووعسرطاة 
- الجذر الكامن : 4 ارا 


- طبيعة العامل : أحادى القطب. 
- التشيعات الجوهرية للعامل : اربعة تشيعات جوهرية عى : 


رقم المفردة قيمة التشبع 
9 ٠ولاره*‏ 
1 أككره 
15 كر 
١١‏ ره 


- التشبعات الجوهرية احادية المعنى: ثلاث مفردات هى )١1/١١505(‏ 
التشبعات الجوهرية ثنائية المعنى : مفردة واحدة رقم )١4(‏ وتتشبع بدلالة 
على العاملين الأول والثالث» ولاتوجد تشبعات جوهرية متعددة 
المعنى. ْ 
هوية العامل الرابع: 
- المسمى : عامل الخجل المرتبط بصورة الذات 
6 - 1اء5 ما لعاقاع1] ومعمرزررزم 
- الجذر الكامن :/ا ٠‏ را 


9 





-- نسبة التباين را 1 
- طبيعة العامل : أحادى القطب 
- التشيعات الجوهرية للعامل : أربعة تشبعات جوهرية هى : 








رقم المفردة ' قيمة التشبع 
7 الاره 
س١‏ مره 
0 الالاره 
١‏ “ار 


- التشبعات اللجوهرية احادية المعنى : مفردتان هما .)١79‏ 
- التشبعات الجوهرية ثنائية المعنى : مفردتان هما (ه,١٠)‏ وكلتاهما 
تتشبعان على العاملين : الاول» والرابع » ولاتوجد تشبعات -جوهرية متعددة 
المعنى. 
وبللك يتضح لنا ان مقياس الخجل الذاتى يتركب عاملياً من اربعة عوامل 
هى : 
١‏ - عامل المنجل المتعلق بالشعور بالذئب. 
" - عامل المفجل اللمتعلق بانخفاض تقدير الذات. 
؛ - عامل الخجل المتعلق بصورة الذات. 
وأنه قد تم محف الفردة رقو(؟) نظراً لعدم تشبعها جوهرياً على أى سس 


العوامل الجوهرية الاربعة» وانها قد تشبعت جرهرياً فققط على العامل الخامس 
الذى تم استيعاده واهله لعدم جوهريتهء وعلى ذلك اسفرت التنقية العاملية 


للمقياس على احتوائه فى صورته النهائية على )١1(‏ مفردة فقط. 


534 





المعايير : 


يوضح الجدول التالى معايير مقياس الخجل الذاتى لدى العيئة الاستطلاعية 
الكلية (ن ع 46؟) وذلك بعد حذف المفردة رقم )١(‏ واعتبار ان المقياس 
يتكون من 0650 عفردة) وعلى ذلك تتراوح الدرجة الكلية عليه من (صفر - 


15) درجة. 


جدول رقم (/1) 
معابير مقياس الحجل الذاتى (ن - 48 ؟) 


الدرجات | الدرجات [ الدرجات 
الثلية | الام | التاتية 
؛ 7 ل 
4 


1 1 

7غ 
1 
7 
ين 
74 
7 
فنا 
ف 
ازذرا 
نالا 
هه 
إيذرا 
اذا 
ا 
كنا 
4 
الك 
1 
1 
1 
1 
























ان 





"' -مقياس الحجل الاجتماعى 50216 5وع2ز5 500181 

ويتكون ايضا من (0017 2 مفردة تقريرية ذات مقياسى تحماسى للاجابة؛ ويعرف بانه 
ذلك الخجل الناخج عن المواقف الاجتماعية مثل : مقابلة الغرباء» ومقابلة الضيوف»: وحضور 
حقلة؛ والحديث امام جماعة » أو الاحراج امام جماعة؛ أو الانفراد مع مقابلة شخصية 
تقويمية لامتحان أو اختبار أو ما شابه ذلك. 

وتشير الدرجة المرتفعة على المقياس الى زيادة الخجل الاجتماعى .. والعكس صحيح. 

صدق المقياس : 

يوضح الجدول التالى معاملات صدق مفردات المقياس (صدق الميزان الداخلى) : 

جدول رقم (185) 
معاملات صدق الميزان الداخلى لمقياس الحجل الاجتماعى (ن - 48 ؟) 











ااره ٠‏ أدي.ء. 


)*١(‏ سيتضح لاحقا ان حجم المفردات سيصبح ("1) مثردة بعد حطف المفردة رقم (44 نتيجة 
التنثنية العاملية » وعلى ذلك صب الدرججة الكلية اراوس من (مشر - 5") حرجة!١أنظر‏ : من 
)2 
لان 





يتضح من الجدول السابق أن جميع مفردات مقياس الخجل الاجتماعى جوهرية 
عند مستوى دلالة ١*هرهء‏ مما يشير الى أن المقياس صادق بشكل -جوهرى. 
النبات: | ١‏ 

مسب معامل ثبات الفا ل «كرونباخ) على العينة ذانها للمقياس وكان مساريا للقيمة 
(«رهلار») وهو معامل ثبات جوهرى. 
التركيب العاملى لمقياس المحجل الاجتماعى 

الوقوف إلى التركيسب العاملى لمقياس الخجل الاجتماعى فقد انتهجنا 
الخطوات السابقة التى اتبعناها فى المقياس السابق؛ ويوضح جدول (١؟)‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمقياس وذلك على النحو التالى: 
1 جدول :)5١(‏ المتوسطات الحسابية والالحرافات المعيارية لمقياس 

الحجل الاجتماعى ( ن > 7148). 


١0] 


بقل در 
0 لفان الارلا 
٠‏ مخرا : ارا 
غ ارا هرا 
6 ”درا ٠‏ ثرا 
4 ”ا ٠هرا‏ 
؟ اناق ارا 
٠ /‏ الآر؟ را 
4 فاق ا 
٠١‏ مخمر؟ ثرا 
1١١‏ فاق 54ر١‏ 
1١‏ راكنا /لارا 
١‏ الار؟ ارا 
1 كرد كرا 
1١6‏ اذر؟ ١‏ 
1 الار؟ ١1‏ 
١‏ رك 148 


اوه سس د اسع م ط وجو شد ده ه177 نان دكن كانتت "ناتكات ااا لت اتا للد بلطتت لاا عنن اكتا يك 


لاق 








(#مرتع ةلت لأدرع أقلر 


53/7 





جدول (97؟) المصفرفة العالمية بعد التدوبر بالقاريماكس لفردات مقياس. شيل 


الاجتماعى (ن - 148) 
رقم | العامل | العامل العامل | العامل 
المفردة الأول | الثالى ث | الرابع | امحامس 


نكل 









لاا اجا جد حم ان ند الح اعحث ضمي 





مويو ص حم 
٠‏ حدم | اس 


15 





تفسير الصورة العاملية للمقياس 


أسفر التحليل العاملى للمقياس عن إنتظام مفردات مقياس الخجل الاجتماعى 
حول عوامل نخمسة استقطبت فى جملتها حوالى (151) من التباين الكلى العاملى 
للمقياس» وفيما يلى بيان بقسمات تلك العوامل وهويتها علمآ بأن انحك الافتراضى 


التحكمى لجوهرية التشبع على العامل هى: () 48,*). 
هوية العامل الأول 
- المسمى: عامل الخجل الموقفى ذو البريق الاجتماعى .512655 عضنط5 آهء50 
- الجذر الكامن: 9,84 
- نسبة التباين: 73,١‏ / 


- طبيعة العامل: أحادى القطب 
- التشبعات الجوهرية للعامل؛ ست مفردات موجبة هى: ٠‏ 
رقم المفردة 2 ٠‏ قيمة التشبع 

35 ل سال 
م 6 
/ 008 
١‏ نانك 
ِ الك 
١١‏ ش 5ه 


- التشبعات الجوهرية أحادية المعتى : تحمس مفردات هى أرقام 1282150 )4). 
> التشبعات العجوهرية ثنائية المعنى: مفردة واحدة هى رقم )١١(‏ وتتشبع بدلالة 
على العاملين الأول» والرابع . 
- التشبعات الجوهرية متعلددة المعنى : لايوجد. 





هوية العامل الثاثى 
- المسمى : عامل المخجل المتعلق بالحساسية الاجتماعية. 
171 أقدع5 لواءه5 ] 0ع1د1[ع18 ودع موط5 
- الجذر الكامن: ١,47"‏ 
- نسبة التباين: ١١,/‏ 1 
طبيعة العامل: أحادى القطب , 
- التشبعاتث الجوهرية: ثلاث مفردات مؤجبة هى: 
رقم المفردة قيمة التشيع 





َل ظ الريي: 
٠‏ 67 ,* 
١‏ 0.7 


- التشبعات الجوهرية أحادية المعنى: مفردتات هما .)١7/ ١17(‏ 


- التشبعات الجوهرية ثنائية المعنى: مفردة واحدة هى رقم )9١(‏ والتى تشبع.- 
بدلالة على الغاملين الثانى» والثالث. 


- التشبعات الجوهرية متعددة المعنى: لايوجد. 
هوية العامل الثالث ْ 
- المسمى: عامل الخجل المرتبط بالمظهر الااجتماعى. 
عع تمتدوع تررم [هاءه5 10 0عنواع18 ومعوط5 
- الجذر الكامن: /* ١,‏ 
- نسبة التباين: © ,1 1 
- طبيعة العامل: أحادى القطب 


ميل 





- التشبعات الجوهرية للعامل: أربع مفردات موجبة هى: 





٠:1١ ١ 
"1 ١١ه‎ 
فده‎ ٠ 
٠. 6 6. 


- التشبعات اللجوهرية أحادية المعنى: مفردتان هما (18, ه) . 
- التشبعات الجوهرية ثنائية المعنى : مفردتان هما (؟١  )٠١‏ حييث تتشبع المفردة 


رقم فرق على العاملين» الثالث» والخامس» فى حين تتشبع المفردة رقم 
)262220 على العاملين: الثانى» والثالثه 


- التشبعات الجوهرية متعددة المعنى : لأيوجد 
هوية العامل الرايع 
- المسمى: عامل الخجل المتعلق بمواجهة الآخرين. 


قتع 01 “اعكسستمع س8 0غ لع1أمانخ1 دوعتدوطم 


_- الجذر الكامن : اها 
- نسية التباين: "1,7 
- طبيعة العامل: أحادى القطب 


- التشبعات الجوهرية للعامل : ثلاث مفردات موجبة هى : 
رقم المفردة قيمة التشبع 








/ا ا ء 
١١‏ 


3 


٠, مه‎ 


هءمأ5٠‎ 


٠٠١ 





- التشبعات الجوهرية أحادية المعنى: مفردتان هما (/ 2 ؟) . 
- التشبعات الجوهرية ثنائية المعنى: مفردة واحدة هى رقم )١١(‏ تلك ٠‏ التى 
تتشبع بدلالة على العاملين: الأول» والرابع . 
- التشبعات الجوهرية متعددة المعنى : لايوجد. 
هوية العامل الحامس 
- المسمى: عامل المخجل المتخلق بالانحباط الاجتماعى . 
1 8031 0 121260 5113255 
- الجذر الكامن: 4 ١,١‏ 
- نسبة التبايرل: 157 
- طبيعة العاهل: أحادى القطب 
- التشبعات الجوهرية للعامل: ثلاث مفردات موجبة هى: 








رقم المفردة قيمة التشبع 
1١5‏ لرو يض 
15 رنيال 
لحا 45 


- التشبعات الجوهرية أحادية المعنى: مفردتان هما )١5  ١4(‏ 


- التشبعات الجوهرية ثنائية المعنى: مفردة واحدة هى رقم () تلك التتى تتشبع 


- التشبعات الجوهرية متعددة المعنى: لايوجد. 


وبذلك يتضح لنا ان مقياس الخجل الاجتماعى يتركب عاملياً من خمسة 
عوامل هى 


-١‏ عامل اللخجل الموقفى ذو البريق الاجتماعى. 


١ 





1- عامل اللخجل المتعلق بالحساسية الاجتماعية. 

1- عامل الخجل المتعلق بالمظهر الاجتماعى. 

5 - عامل الخجل المتعلق بمواجهة الآخرين.' 

ه- عامل الخجل المتعلق بالاحباط الاجتماعى. 

وأنه قد تم حذف المفردة رقم (5) نظراً لعدم تشبعها جوهرياً على أى من 
العوامل الخمسة الجوهرية. وعلى ذلك تسفر التنقية العاملية للمقياس عل إحتوائه 
فى صورته الاخيرة على )١11(‏ مفردة فقط. 
المعاييسر: 

يوضح الجدول التالى معايير مقياس الخجل الاجتماعى لدى العينة 
الاستطلاعية الكلية (ن - 715416) وذلك بعد حذف المفردة رقم (9)» واعتبار ان 
المقياس يحتوق على 5ع مفردة» وعلى ذلك تتراوح الدرجة الكلية عليه من 


٠6 


شاه هد ماه قم يم جا هاي 


جدول رقم 171) 
معايبر مقياس الحجل الاجتماعى (ن - 1486؟) 











- مقياس النجل الجسى ع81ع9 ومعمزئاة لودعدء8 

ويتكون من )١9/(‏ مفردة تقريرية يجاب عنها بالمقياسى الخماسى ذاته للممّاييس السابقة, 
ويعرف بإنه الخجل المتعلق بالامور الجنسية:؛ والموضوعات الجنسية مثل: العلاقات بالجنس الآآخره 
والتعرى» والجرأة .. الخ(*) . 

وتتراوح الدرجة الكلية لهذا المقياس من (صقر - 5/8) دري والدرجة المرتفعة تشير إلى 
ارتفاع الخجل» والعكس صحيح. 
صدق المقياس 

يوضح المجدول التالى معاملات. صدق المفردات» أو دق الميزان الدإخخلئ لمفردات للقياس. 

جدول لثلف معاملاث صدق الميزان الداغخلى لمفردات مقياس لجل الجدسى(ن - 4 


0 


ا 
8 
١‏ 
5 
8 
1 
0 
1 
ْ 





(*) ويعد هذا المقياس هو الأول فى المكتبة العربية - -حسيما نما الى علمنا - الذى يتناول هذا 
الوضوع لدى الاملفال والمراهقين «الباحثان) . 


الملل 





يتضح من الجدول السابق أن جميع مفردات مقياس المخجل الجنسى جوهرية. 
عند مستوى دلالة (١٠٠,*2»؛‏ ومن ثم فإن المقياس صادق بشكل جوهرى. 
الفبسات: 
حسّب معامل ثبات الفا ل «كرونباخ» على العينة ذاتها للمقياس وكان 
مسارياً للقيمة (/51/,*) وهو معامل ثبات جوهرى. 
التركيب العاملى للمقياس: 
وتوضحه الجداول التالية: 
جدول رقم (6؟1) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الحجل الجنسى (ن ع ه4؟) 


اال 1 ااا لل ليت المي احم يت 











(فعردع “ارت رع لقا 





جدول (1؟) : المصفوفة العاملية بعد التدوير بالفاريماكس 
لمفردات مقياس الحجل الجنسى (ن : 864؟) 








تفسير الصورة العاملية للمقياس 

أسفر التحليل العاملى لمقياس الخجل المبنسى عن تركيب عاملى ذى عوامل 
ثلائة استوعبت 147,5 من النسبة الكلية. للتباين تتضح قسماتها على النحو 
التالى علما بأن انمحك الافتراضى التحكمى لجوهرية تشبع المفردة على العامل . 
5 ه,* ْ 


هوية العامل الأول : 
- السمى : عامل عام للخجل الجنسى 


ماع12 لمعدع© ) دوعس و5 اددورءم 
ٍِِ الجذر الكامن :مره 
- نسبة التباين :111 
- طبيعة العامل : أحادى القطب. 
- التشبعات الجوهرية للعامل : أحدى عشر مفردة موجبة هى : 


رقم المفردة قيمة التشبع 








١ 
», 15 
», "6 
*14 37 
٠, هله‎ 
21 
07 
20 
»,445 1١١ 
5ه‎ 034 
7و1 بالخ‎ 


جد ىما اه لج جه 


حا 
حمدا ‏ اطا 


١٠ 





- التشبعات الجوهرية أحادية المعنى : ست مفردات هى ارقام: (لا, ", © 24 
ا 


- التشبعات الجوهرية ثنائية المعنى : خمس مفردات هى ارقام: (1: 9: 52١١‏ 
عدا المفردة رقع 20010 فتتشبع على العاملين : الاول» والثالث. 
- التشبعات الجوهرية متعلدة المعنى : لايوجد. 
هوية العامل الثالى : 
- المسمى : عامل الحساسية الجنسية '[)51)!1م56 1ؤناناء5 
- نسية التباين 0 درلا 
- طبيعة الغامل : أجادى القطب. 
- التشبعات الجوهرية للعامل : ثمان مفردات موجبة هى : 


رقم الفردة قيمة التشبع 








00 001 
00 ١٠ 
*همأ١أا ا‎ ٠ 
٠, ل‎ 
٠. . 
64 1 
2 ١ 
ا‎ ١ 


- التشبعات اللجوهرية أحادية المعنى: مفردتان هما (15؛: 17). 


1١11١ 





- التشبعات الجوهرية ثنائية المعنى : ست مفردات هى أرقام 21١((‏ 15, 
١١١١١ 8‏ ). والمفردات ارقام (9 » 04 )١1,١‏ كلها تتشبع 
بدلالة على العاملين الأول» والثانى» اما المفردتان )١5١١(‏ فهما 
تتشبعان بدلالة على العاملين : الثانق ؛ والثالث. 

- التشبعات الجوهرية متعددة المعنى : لايوجد. 
هوية العامل الثالث: 
- المسمى : عامل نقص الجرأة مقابل نحجل الالفاظ النابية 


5 15قطنع7 امقمع تاروع 1 .79 5م0101 


- نسية التباين : 5" 1 
-- طبيعة العامل : ثنائى القطب 
- التشبعات اللجوهرية للعامل : أربعة تشبعات. » ثلاثة موجبة» وأخخرى سالية 








: وههى‎ 
افطل‎ ١6ه‎ 
اظرؤه»”‎ ١ 
.,478- 15 
٠ ١٠١ 


- التشبعات الجوهريةاحادية المعتى : مغردة واحدة هى رقم (ه١)‏ 
- التشبعات الجوهرية ثنائية المعنى : ثلاث مفردات ععى ارقام (11, 
5 والمفردتان (11؛ )١٠١‏ تتشيعان على العاملين : الثانى: والثالث 
»فى -حين تتشبع المفردة رقم (/11) على العاملين: الأول؛ والثالث. 
- التشبعات الجوهرية متعددة المغنى : لايوجد 
وعلى ذلك تتلخص الصورة العاملية للمقياس فى عوامل ثلاثة هى: 
١‏ - عامل عام لللخجل الجنسى. 
- عامل الحساسية الجنسية. 
٠"‏ - عامل نقص الجرأة مقابل جل الالفاظ النابية. 


١١ 





ولم تسفر التنفية العاملية عن حلف اى مفردة من مفردات المقياس. 
المعايير : يوضحها الجدول التالى: ش 


حا عاد 
0 كم 


صفر 
2١‏ 
5 
5 
ُ 
6 
5 
/ 
/ 
8 
١١‏ 
١‏ 
:3 
بن 
1 





جدول رقم (/1) 


معايبر مقياس المحجل الجتنسى (ن - 486؟) 











الدرجات | اللدرجات 
الحام | التائية ' 
"١‏ ف 
14 ا 
ا ذا 
الى با 
/ ا 
14 84 
18 دكن 
مل | كم 
لف ف 
ف ا 
00 8 
وم ]| وم 
كنا كنا 
ف 4 
ا 41١‏ 
اك 2.23 
ل 237 
4 و 
.4 44 
؟* 1 
ار لق 
3 45 
16 


الحام | التائية 
ال 1د 

ع2 54 
2/6 58 
45 .0 


ث6 مه 

















اه إ١ه‏ 
آم باه 
م م 
غ64 ؟هى 


وه ةمه 



















كه وه 
لاه كه 
مهم 5م 
68 17م 
56 4ه 
5١‏ ره 
5 
5 
55 
56 
55 
51 
54 










سادساآ : التعريف بمقياسى الالبساط والعصابية من استخبار ايزنك: 
(01:20) ع1 لسدملاوعن 0 ا القصمكمة! عاعمعدر8 موأصيال 

ترجمت النسخة الاتجليزية 917 بندا) من استخبار ايزنك للشخصية 
للاطفال الى العربية ( أنظر: ايزنك» ايزنك, ١931‏ بلعهءدر5 يل عاهمهءدبره) 
(1975 وقد خخضع المقياس للتحليلات الاحصائية المناسبة لدى عيئة المصريين 
وذلك بعد استبعاد عامل الذهانية نظرا لقصره وانخفاض ثباتهء وقد اشثملت . 
لصورة النهائية لاستخبار ايزنك للشخصية - فى الصيغة العربية - على 9ه 
مفردة. ا 

ويتكون مقياس الانبساط - فى صيغته العربية - من (15) مفردة؛ فى حين 
يضم مقياس العصابية (١١)مفردة؛‏ وذلك تبعا للدراسات الحضارية المقارنة بين 
المصربين والانجليز والتى أجراها كل من «ايزنك» وعبد الخالق» على عينة كبيرة 
من الأطفال المصريين (ن -/6؟1)» وتشير النتائج إلى صدق مقياس العصابية 
والانبساط - وثباتهما على عينات مصرية وقطرية (أحمدء عبد اللخالق» مايسة 
النيال 19937 ج)؛ وانسحب الأمر ذاته على العيتات الاتجليزية | 

(انظر 1989 كاءلقطكا اع طح عق عاعمعدر8) 

ونظرا لحداثة تقنين المقياس على عينات مصوية لم يجد الباحئان ضرورة 
لاعادة تقنين المقياس مرة ثانية على عينة الدراسة الاستطلاعية الحالية.. نظراً 
لتمتع المقياس بخصائص سيكومترية جيدة. من صدقء» وثيات ومعايير مصرية. 
سابعا : تعليق 

يتضح مما سبق صدق فرض الدراسة الاستطلاعية بأن المقاييس المستحدثة 
للخجل تتمتع بخصائص سيكومترية جيدةء وينسحب هذا القول أيضا على 
استخبار ايزنك للشخصية. 


11 





الفصل الرابع 


فق من صحة 
الفسروض 


١١ 6 


كندل لددك؟© شنتالاك ٠‏ اعت تيل 1 








الفصل الرابع 
عرض النتائج والتحقق من صحة الفروض 


أولاً : عرض نتائج تأثيرات العوامل التجريبية منفردة ومتفاعلة 

(الفروض من الأول وحتى الرابع» 
ثانيآ : عرض نتائج العلاقات الإرنباطية بين متغيرات الدراسة (الفرض الخامس) 
ثالغا : عرض نتائج التركيب العاملى لمتغيرات الدراسة (الفرض السادس) 


١1١17/ 


كندل لددك؟© شنتالاك ٠‏ اعت تيل 1 








أولا : عرض نتائج تأثيرات العوامل منفردة ومتفاعلة: 

نتائج الفروض من الأول حتى الرابع 

إضطلعت الفروض من الأول حتى الرابع بتأثيرات العوامل الثلاثة: ' 

(الجبس - العمر - الثقافة) منفردة فضلاً عن تأثيرات التفاعل بينهم على 
المستويين الثنائى والثلائى فى متغيرات الخجل وبعدى الانبساط والعصابية. 

وبإستخدام التصميم العاملى التجربيى (؟ “ا ؟ عا 0) وبإستخدام مخليل 
التباين المتعدد فى ثلاث إتماهات مشفوعاً بإختبار (ت» لدلالة الفروق بين 
المتوسطات أسفرت النتائج عدا توضحه الجداول العالية بعك عرض أل 5 البياني 
لمتوسطات جملتى الل كور» والاناث» وجملتى عينتى الطفولة» والمراهقة, وجملتى: 
الريف» والحضر على متغيرات الد راسة. 1 

ويعرض جدول رقم(19) لمتوسطات المتغيرات الستة 'وانحرافاتها لدى .العينات 
السبع على النحو التالى: 


١18 


م 


2 ا اا أاككم ألابه د دن الود 
4 2 0م لثما 1 سا 
مد كا | لط إااءم له اه 

ايا لنرااء ماحد | 3ل نحد أححب أنت إتحيد ني كك احفد | مايه قي امسن 
المكله الاث ال إل “لذ مك دح 5ط إللنذ: إطلامء إخاالم و3 كلم اطاط أله تم ابام ابا 
م دك كك نا كك كك ير 
260 

: : جر يبد كيو يمد 


وجي موت صم بسكم ماتبم بشم ممم دمصي م رسام 
١ج‏ ب كمد 





5 

الالال أكلئاطء إلخطلا١ا‏ أإكلئاطء|'ء١‏ ل 
1* 

0 





مويق 
يتوم مم 








0 
0 
8 

ع 

6 
3 
3 
-- 
2 
2 
ككٍِ 

5 

0 

ع 

0: 
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ْ الما الل 








شكل رقم (5) 
التمثيل البياني (ثلاثي البعد) لمتوسطات جملتى ‏ | . 
عينتى اللكور والإناث على متغيرات الدراسة “” 












































ب 


© © 8 م ؟ 5 8 ع 5 مع 


ميهد 
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شكل رقم )1١١‏ ش 
التمفيل البياني (ثلاثي البعد) لتوسطات جماتى عيدتى 
الطفولة المتآخرة» والمراهقة المبكرة على متغيرات الدراسة 


حل 








الخجل الجنسى 


الخجل الإجتماعى 























ه 8 8 8 8 8 م 8 هم 8 


جم 
شكل رقم (11) 


التمثيل البياني ١ثلاثي‏ البعد) لمتوسطات جملتى عينتى 
الريف والحشر على متغيرات الدراسة 


١77 





-١‏ عرض نتائج مقياس الأعراض الفيزيولوجية للخجل: 
وتوضحه الجداول التالية: 
جدول رقم ( غرف 


تحليل التباين المتعدد (7)7<ا) لعينات الدراسة فى متغير الأعراض الفيزيولوجية للخجل 
دن -مه» 


عامل الججس () | 9,584؟ 1 


















































عامل العمر(ب» | 418,"ة 1414 
عامل الثقافة (ج) | 8١4:,1/ا؟‏ م 
شاعل أعاب | ظلاقباام كن 
تفاعل »ا ج 10614 1 
تفاعل ب كاج | 24و١٠‏ ايل 
تفاعل أكاب»اج | 81,456 للك 
البواقى 101 كرف 
جملة 01 


1 


ويتضح من الجدول السابق أنه بالنسبة دل الأعراض الفيزيولوجية للخجل 
نتبين ما يلى : 
- وجود تأثير جوهرى لعامل الثقافة بمفرده عند مشتوى .)0,٠٠1(‏ 
- وجود تأثير جوهرى لتفاعل عاملى الجنس < العمر عند مستوى )٠,٠001(‏ 
- وجود تأثير جوهرى لتفاعل العوامل الثلاثة معاً عند مستوى .)5,٠٠1(‏ 
- عدم وجود تأثيرات جوهرية أخرى. 


وللتعرف على إنجاه جوهرية تأثير عامل الثقافة يوضح الجدول التالى 
المتوسطات الحسابية» والإنحرافات المعيارية» وقيمة (ت)» ودلالتها لدى جملتى 


الريف؛ والحضر. 





جدول رقم (1") 
قيمة (ت) ودلالتها بين جملتى الريف والحضر 
فى الأعراض الفيزيولوجية للخجل 





جملة ريش 












ويتضح من اللجدول السابق أن الريفيين أكثر شعوراً 2 الفيزيولوجية 


تفاعل اليس << العمر 
يوضح الجدول التالى ياه تفاعل الجنس ا العمر 
جدول رقم« 


المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعياربة وقيم «ت»؛ ودلالتها يبن مجموعات الدراسة تبعآ لتفاعل 
عاملى الجبس ا العمر فى متغير الأعراض الفيزيولوجية للخجل 


ذكور اطفال / ذكور مراهقون 


ذكور اطفال / اناث مراهقات 
اناث اطفال/ ذكور مراهقون 
ناث اطفال / اناث مراهقات 
ذكور مراهقون/ اناث مراهقات 





١7 





ويتضح من الجدول السابق أن: | 
- الإناث الأطفال أكثر شعورا بالأعراض الفيزيولوجية للخجل عن اللذكور 


الأطفال بقارق جوهرى عند مستوى .)0,٠8(‏ 
- الذكور المراهقين أكثر شعورا بالأعراض الفيزيولوجية للخجل عن اللذكور 
الأطفال بفارق جوهرى عند مستوى .)0,٠08(‏ 


- لا توجد فروق جوهرية أخرى بين المجموعات فى هذا المتغير لتوضح 
تفاعل الجتس لا العمر : 


تفاعل الجس <١‏ العمر << الثقافة 


يوضحه الجدول التالى : 


15 


قيم ت ودلالتها لتفاعل الجبس < العمر » الثقافة لمتغير الأعراض الفيزيولوجية للخجل 


إناث مراهقات ريف 
إناث مراهقات ريفب 
إلاث مرامقات ريف 
إناث مراهقات ريف 
إناث مراهقات ريف 


ذكور مراعقون ريف 
ذكور مراهقون ريف 
ذكور مراعقون ريف إذ 
ذكور مراهقون ريف 


اناث أطفال ريف 
ذكور مراهقون ريف 
إناث مرامقات ريف 
ذكور أطفال حضر 
إناث أطفال حضر 
ذكور مراهقون ححضر 
إناث مراهقات حضر 


ذكور مراهقونة ريقف 
إناث مراهقات ريف 


جدول رقم ("ا) 











ويتضح من الجدول السابق أن: 


«ذكور أطفال ريف» 
أكثر إظهاراً . أقل إظهاراً 
للأعراض الفيزيولوجية للخجل بشكل للأعراض الفيزيولوجية للخجل بشكل 
جوهرى من : جوهرى من : 
- ذكور أطفال حضر - إناث أطفال ريف 
- إناث أطفال حضر. . - إناث مراهقات ريف. 
- ذكور مراهقين حضر. 
- كذلك فإن «إناث أطفال ريف؛ أكثر إظهارا للأعراض الفيزيولوجية للخجل 
بشكل جوهرى من: 


- ذكور أطفال حضر. 
- إناث أطفال حضر. 
- ذكور مراهقين حضر. 
- إناث مراهقات حضر. 
- كذلك فإن «إناث مراهققات ريف» أكثر إظهارا للدُعراض الفيزيولوجية للخجل 
بشكل جوهرى من: ظ 
- ذكور مراهقين ريف. 
- ذكور أطفال حضر. 
- إناث أطفال حضر 
- ذ كور مراهقين حضرء . 


م إناث مراهقات سجههير . 


١1 





- كذلك فإن 9ذكور مراهقين ريف» أكثر إظهراً للأعراض الفيزيولوجية للخجل 


بشكل جوهرى من: 
- ذكور أطفال حضر. 
- إناث أطفال حضر. 
- ذ كور مراهقين حضر. 
- إناث مراهقات حضر أكثر إظهارا للأعراض الفيزيولوجية للخجل بشكل 
يجوهرقى مقارنة بذلكور أطفال حضر. 
- لا توجد فروق -جوهرية أخرى فى هذا المتغير لتوضح تفاعل العوامل الثلاثة بين 


وعلى ذلك يمكن القول بأن أكثر العينات [ظهارا للأعراض الفيزيولوجية للخجل 
هى عينة الإناث المراهقات من الريف. وأقلها هى عينة ذ كور أطفال الحضر. 


1- عرض نتائج مقياس الأعراض الإجتماعية للخجل 


جدول رقم (9*4) 
تحليل التباين المتعدد (؟ > 7 © 1) لعيدات الدراسة فى متغير الأعراض الإجتماعية للخجل 


( ن علمءة) 


١١4 ١ 
مامه مامه‎ 
ل ل‎ 1111 
بار ايان‎ 


١1‏ رين 
ارت" مخ ,1" 
15خ 0 
٠ 1١1١11‏ 11 
كلأ 1م؟ 
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ويتضح من الجدول السابق بالنسبة لمتغير الأعراض الإجتماعية للخجل أنه: 
- يوجد تأثير جوهرى يرجع لعاملى العمرء والثقافة. 
- يوجد تأثير جوهرى لتفاعل عامل الجنس 2 العمرء وتفاعل عامل المجنس <ا 
الثقافة. 
- لا قوجد تأثيرات أخرى -جوهرية. 
| وللتعرف إلى إنخاه تأثير عاملى العمر والثقافا وحمت قيم. (ت) كما 
يوضحها الجدول التالى: 
جدول رقم (ه*8) 
المتوسطات الحسابية» والإنحرافات المعياربة» وقيمة (ت) بين جملتى عيدى الطفولة والمراهقة ؛ 
رإنا على اريت واللنضر فى متغير الأعراض الإجتماعية للخجل 


1-00 
ئ دده 
ويتضح من الجدول السابق أن 


يعم أعسبمز 5ه| 54 إلكن ال كيل 539 
| 1,44 11 5 مدرل؟| لاا | ١م‏ 0 
- جملة عينة المراهقة أكثر شعورا بالأعراض الإجتماعية للشجل بسكل 


جوهرى عن جملة عينة الطفولة. 

- جملة عيئة الريف أكثر شعوراً بالأعراض الإجتماعية للخجل بشكل 
جوهرى عن جملة عينة الحضر. 

تفاعل الجنس <:العمر 

ويوضح الجدول التالى الجاهه: 













جدول رقم (7”5) 
المتوسطات الحسابية» والإنحرافات المعيارية وقيم (ت) ودلالتها لبيان 
تجاه تفاعل الس << العمر فى متغير الأعراض الإجتماعية للشجل 


ذكور أطفال / اناث اطفال 
ذكور اطفال / ذكور مراهقون 


اناث اطفال/ ذكور مراهقون 
ناث اطفال / اناث مراهقات 





ويتضح من الجدول السابق أن:. 

- الذكور الأطفال أقل معاناة من الأعراض الإجتماعية للخجل بشكل جوهرى 
مقارنة بالإناث من الأطفال والمراهقات ومن الذكور المراهقين. 

- لا توجد فروق جوهرية أخرى. 

تفاعل الجدس < الثقافة 
ويوضح الجدول التالى إلجاهه: 


١١ 





جدول رقم 77) 
المعوسطات المسابية» والإنحرافات المعيارية: وقيم دث 2 
ودلالتها لتفاعل الجبس < النقافة فى متغير الأعراض الإجتماعية للخجل 


ذكور ريف / أنأث ريف 
ذكور ريف ! ذ كور حضر 
ذكور ريف / اناث حشر 
إناث ريف/ ذ كور حضر 


اناث ريف / اناث حضر 





- ذكور الريف أكثر إظهاراً للأعراض الإجتماعية للخجل مقارئة بذكور 
الحضز وإنائهم وذلك بشكل جوهرى. 
- إناث الريف أكثر إظهاراً للأعراض الإجتماعية للخجل مقارنة بذكور 


الحضرء وإنائهم وذلك بشكل جوهرى. ظ 
- إناث الحضر أكثر إظهاراً للأعراض الإجتماعية للخجل بشكل جوهرى 
مقأزلةا بلكو لطن 1 


ضرق 





- عرض نتائج مقياس الأعراض الإنفعالية للخجل 
يوضحها الجداول الثالية: 
جدول رقم قوف 
تحليل التباين المتعلدد (7<7:7) لعينات الدراسة فى متغير الأعراض الإنفعالية للخجل 


دن عحمءهة 


عامل الجئس ()] /ا/,لا"اه الم رلالاه 
اا 7 0 7 
تيك ا 






























ام ف 
١4ىي8ا؟‏ ١4م‏ ا؟ 
ول ١1‏ 


تفاعل أكاب»اج | 0,71ة 
لافنا 
م ١‏ 


ينل 
فقذ 
3 


ويتضح من الجدول السابق أن العوامل الثلائة ذات تأثير جوهرى بمفردهاء 
وكذلك تفاعل الجنس © العمر وتفاعل الجنس << الثقافة ولا توجد تأثيرات 
جوهرية أخرى . ْ 


تأثير العوامل الثلاثة منفردة 
يوضح الجدول التالى جاه هذا التأثير لكل عامل بمفرده: 


الظن 





جدول رقم ("ا) 
المنوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيم ثِ ودلالتها” 
لبيان إتجاه تأثير كل عامل من العوامل الثلاثة منفردا 
فى متغير الأعراضن الإنفعالية للخجل 


جملة ذكورا جملة إناث 
جملة طفولةاجملة مراهتة 





ويتضح من الجدول إلسايق مأ يلى: 

- أن الإناث أكثز إظهازاً للأعراض الإفعالية: للخجل بشكل جوهرى. متبارئة 
بالذمكور. 

- أن عيئة المراهقة أكثر:إظهارا للأعراض' الإنفعالية للعخجل عن عينة الألقال 
بشكل جوهرى. 

- أن عينة الريف أكثر إظهارا للأعراض الإنفعالية عن عينة الحضر بشكل 
ججوهرى . 

تفاعل الجنس << العمر 


يوضحه الجدول التالى : 


١24 





جدول رقم كك 2 
المتوسطات الخسابية والإنحرافات المعيارية وقيم «ت» ودلالتها تبعا لتفاعل الجدس <ا العمر 


لمتغير الأعراض الإنفعالية للخجل 














مجموعات القارنة 






ذكور أطفال / اناث أطفال 
ذكور اطفال / ذكور مراهقون 
ذكور اطفال / اناث مراهقات 
اناث اطفال/ ذكور مراهقون 
اناث اطفال / اناث مراهقات 
ذكور مراهقون/ اناث مراهقات 






ويتضح من الجدول السابق أن: الذكور الأطفال أقل إظهاراً للأعراض 
الإنفعالية للخجل مقارنة بكل من الإناث الأطفال؛ والذكور المراهقين» والإناث 
المراهقات وذلك بشكل جوهرى. 


- لا توجد فروق جوهرية أخرى بين المجموعات. 
تفاعل الجبس << الثقافة 
يوضح الجدول التالى إبجاه هذا التفاعل: 


١7ه‎ 





جدول رقم 6141١‏ 
المنوسطات الحسابيةء والإنحرافات المعيارية, وقيم (ت) ودلالتها تبعا لتفاعل الجدس << الثقافة 


لمتغير الأعراض الإنفعالية للخجل 


0 
كه | - 


ذكور ويف / اناث ريف 
ذكور ريف / ذكور حضر 
ذكور ريف / اناث -حضر 
إناث ريف! ذكور حضر 
أثاث ريف / اناث ححضر 
ذكور حضر/ اناث حضر 























ويتضح من الجدول السابق أن ذكور الريفت أكثر إظهارا للأعراض الإنفعالية 
للخجل بشكل جوهرى من ذكور الحضره وإنائهم. 

- أن إناث الريف أكثر إظهارا للأعراض الإنفعالية للخجل بشكل جوهرى 
من ذكور الحضر وإنائهم . 

- أن إناث الحضر أكثر إظهاراً للأعراض الإنفعالية للخجل بشكل نجوهرى 
تن لكو الينطن. 


١1 





4- عرض نتائج مقياس الأعراض المعرفية للخجل 


يوضحها الجداول التالية: 
جدول رقم (417) 
تحليل التباين المتعدد 1:410<؟) لعيدات الدراسة فى متغير الأعراض المعرفية للخجل 
دن عؤءة) 













ظ عامل الجدس () 
عامل العمر (ب) 
















ا ا 


أ عامل الثقافة (ج)| 14,171لا فكافىن 
تفاعل ألا ب ناك نلا 
تفاعل أ ا ج ف ا 
تفاعل ب كاج | ١1١54‏ 01 
تفاعل ألابكاج | 5د,هفا ل 
البواقى سيق 21 
جملة يسنن 0 
ويتضح من الجدول السابق أنه بالنسبة لمتغير الأعراض المعرفية للخجل فيمكن 


ملاحظة ما هو أت: 

- يوجد تأثير جوهرى يرجع لعامل العمر منفرداً؛ وعامل الثقافة منفرداً وفى 
التفاعل بين العوامل الثلائة مجتمعة. 

- لا توجد فروق أو تأثيرات جوهرية أخرى. 
فحص تأثير عامل العمر منفردا, وعامل الثقافة منفرداً. 

يوضم ذلك الجدول التالى: 


1/ 





جدول رقم (47) 
المتوسطات الحسابية» والإنحرافات المعيارية وقيمتى (ت) ودلالتهما لجملتى 
الطفولة والمراهقة؛ وجملتى الريف والحضر فى 0 المعرفية للخجل 

المجموعة | امجبرعةلأرثى | الجموعةاللاية | المجموعة الثانية ش 


مجموعات المقارنة 
ا 


3 هما إككب؟ [نا"“رةأامء.ء 
0 الابخةظا إكخك الاكلم ألعة: 


ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 

- أن المراهقين أكثر إظهارآ للأعراض المعرفية مقارنة بالأطفال بشكل 
جوهرى. 

- أن الريفيين أكثر إظهاراً للأعراض المعرفية للخجل بشكل جوهرى مقارنة 
بالحضريين . 
تفاعل الجدس < العمر »ا الثقافة 

ويوضح الجدول التالى إنجاهه: 










١76 


ذكور اطفال ريف 
ذكور اطفال ريف 
ذكور اطفال ريف 


ذكرر اطفال ريف | ذ 


فكور اطفال ريف 


ذكور اطفال ريف ْ 


ذكور اطفال ريك 


إناث أطفال ريف 
إناث أطفال ريف 
إناث أطفال ريف 
إناث أطفال ريف 
إناث أطفال ريف 
إناث أطفال ريف 


إناث مراهقات ريف 
إناث مراهقات ريف 
إناث مراهقات ريف 
إناث مراهقات ريف 
إناث مراهقات ريف 


ناث مراهقات ريف 
ذكور أطفال حضر 
إناث أطفال حضر 


إناث مراهقات حضر 
/ *” 3 


ذكرر مرامقون حضر | ان 


جدول رقم (44) 
المتوسطات الخسابية والالحرافات المديارية وقيم (ت) ودلالتها تبعآ لتفاعل عرامل الجدس ا العمر 
“ا الدقافة لمتغير الأعراض المعرفية للخجل 





15 








ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 
ذكور أطفال ريف 
إل اا ا سس أكثر إطهار 
للأعراض المعرفية للخجل بشكل للأعراض المعرفية للخجل بشكل 


جوهرى هن : جوهرى من : 
- اناث مراهقات ريف. - ذكور أطفال حضر. 
- إناث أطفال حضر. 
- ذكور مراهقين حضر. 
إناث أطفال ريف 


إل ا م سمس أكثر هار 
للأعراض المعرفية للخجل بشكل للأعراض المعرفية للخجل بشكل 


جوهرى من : جوهرى من : 
- اناث مراهقات ريف. - ذكور أطفال حضر. 
- إناث أطفال حضر. 
- ذكور مراهقين حضر. 


- كذلك فإن الإناث المراهقات من الريف .أكثر [ظهاراً للأعراض المعرفية 
للخجل بشكل جوهرى مقارنة بكل من: 
- ذكور أطفال حضر. 
- إناث أطفال حضر.. 
- ذكوز مراهقين حضر. 


- إناث مراهقات حضر. 


14+ 





- كذلك فإن الذكور المراعقين من الريف أكثر إظهاراً للأعراض المعرفية 
للخجل بشكل جوهرى من: 
- ذكور أطفال حضر. 
- إناث أطفال حضر. 
- ذكور مراهقين حضر. 
- إناث مراهقات حضر. 
-كذلك فإن الذكور الأطفال من الحضر أقل إظهاراً للأعراض المعرفية 
للخجل بشكل جوهرى من: | 
- ذكور مراهقين حضر. 
- إناث مراهقات حضر. 
-كذلك فإن إناث الأطفال من الحضر أقل إظهاراً للأعراض المعرفية للخجل 
'بشكل جوهرى من: 
- ذكور مراهقين حضر. 
- إناث مراهقات حضر. 
- لا توجد فروق جوهرية أعرى. 
ويمكن الخروج من هذه التتائج بأن أكثر العينات إظهاراً للأعراض المعرفية 
للخجل هئ عينة: الإناث المراهقات من الريف. 





ه- عرض تتائج جملة أعراض الحجل. 
ويوضحها الجداول التالية: 
جدول رقم (8؛) 
تخليل التباين المتعدد (7<11) لعينات الدراسة فى متغير جملة أعراض الحجل (ن -8٠ه)‏ 


فنا سل ان كه لكك 


عامل الجنس (أ) | 815 ,م6١‏ سر 

عامل العمراب» | 8ه 41م دست 

عامل الثقانة (ج) | /الا,5؟هاه /الارةامكه 
تفاعل 1»اب | ؟اهبلاه4 61 رلاره؛ 


تفاعل »اج | ه1٠‏ 1 

تفاعل ب لاج | لالارلاك فضف 

تفاعل أكاب»اج | 151,١17‏ تسل 
البواقى ج1114 104 
جملة [51,14مهاكم لخسقن 





ويتضح من الجدول السابق أنه بالدسبة لتغير جملة أعراض الحجل فيمكن 
ملاحظة ما هو أت: 

-- ومججود تأثير ججتوشرق يرجع لعامل العمر بمفرده» وعامل الثقافة بمفرده؛ 
الثلائة الجنس << 07 الثقافة أيشا يفكل جرهرى . 

- لا توجد تأثيرات أو فروق جوهرية أخرى. 
اتجاه تأثير عامل العمر بمفرده وعامل الثقافة بمفرده 


يوضحهما الجدول التالى: 
١4‏ 





جدول رقم (45). 
المتوسطات الحسابية؛ والإنحبرافات المعيارية» وقيمعى (ت) ودلالتهما بالدسبة لعامّل 
العمر بمفرده؛ وعامل الثقافة بمفرده فى متغير جملة أعراض الحجل 


المجسوعة الأولى 1 


ل 


جملة طقرلة/ جملة مراهقة | ١"‏ ,68/ | /ا! كا 
جملة ريفاجملة حشر 1 1" 


ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 
- أن المراهقين أكثر إظهاراً لجملة أعراض الخجل بشكل جوهرى مقارنة بالأطفال. 
- أن الريفيين أكثر إظهارا لجملة أعراض الخجل بشكل جوهرى مقارنة بالحضربين. 
تفاعل الجدس < العمر 
يوضح الجدول التالى إنتجاهه : 
جدول رقم 40) 


المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية, رقيم رت ودلالتها تبعآ تتفاعل الجدس ن*# الععر 
فى متثير جملة أعراض الحجل 





ذكور أطفال / اناث أطفال 
ذكور اطفال / ذكور مراهقون 


ذكور اطفال / اناث مراهقات 
اناث أطفال/ ذكور مراهقون 
أناث اطفال / اناث مراهقات 
ذكور مراهقون/ اناث مراهقات 





1 





ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 
- أن جملة الذكور من الأطفال أقل إظهاراً لمتلازمة أعراض الخجل بشكل 
جوهرى مقارنة بكل من: 
- إناث الأطفال. 
- ذكور المراهقين. 
- إناث المراهقات 
- لا توجد فروق ججوهرية أخخرى. 
تفاعل الجنس << العمر * الثقافة 


وبوضح انجاهه الجدول التالى: 


١ 





جدرل رقمْ )48‏ - 
المتوسطات الحسابية والالحرافات المعيارية وقيم (ت) ودلالتها تبعا لتفاعل عوامل الجبس << العمر 
“ الثقافة لمتغيو جملة اعراض الحجل 


اناث أطفال ريقف 
ذكور مراهتون ريف 
إناث مراهقات ريب 
ذكور أطقال حضر 
إناث أطفال حضر 
ذكور مرأهقون حعضر 
أاره؟] تدم 


اكدبايةق 
ا أرلءآا 
ا 
الى بارلا 
ام 
"ردم 


إناث مراهقات ريف اذ 1 115 كما 
إناث مراهقات ريف 
إناث مراهقات ريف : 1351| البلا 
إناث مراهقاتث ريف 
إناث مراهقات ريف 0 | "احرمم 


ذكور مراهقون ريف 
ذكور مراهقون ريف | إناث أطقال حط 0520 
ذكور مراعقون ريف 
ذكور مراهقون ريف | إناث مراهقات حم باقرلا | قرفم 


١‏ | كردم 


لحكره» | لمكم 
لمكره؟ | لاكرمم 








ويتضصح من الجدول السابق م يلى: 


ذكور أطفال ريف 
أقل إظهاراً لجملة أعراض أكثر إظهاراً مجملة أعراض 
الخجل بشكل جوعرى من: ‏ الخجل بشكل جوهرى من: 
- اناث أطفال ريف. - ذكور أطفال حضر. 
- إناث مراهقات ريف - إناث أطفال حضر. 
- ذكور مراهقين حضر. 
إناث أطفال ريف 
أقل إظهاراً لجملة أعراض أكثر إظهاراً لجملة أعراض 
الخجل بشكل جوهرى من : الخجل بشكل جوهرى من : 
- اناث مراهقات ريف. - ذكور أطفال حضر. 
- إناث أطفال -حضر. 
- ذكور مراهقين حضر. 


- اناث مراهقات حضر 
-كذلك فإن الإناث المراهقات من الريف أكثر إظهاراً لجملة أعراض الخجل 
بشكل جوهرى من: 

- ذكور مراهفين ريف. 
- ذكور أطفال حضر. 
- إناث أطفال حضر. 

- ذكور مراهقين «حضر. 
- إناث مراهقات حضر. 


1١41 





-كذلك فإن الذكور المراهقين من الريف أكثر إظهاراً نجملة أعراض الخجل 
بشكل جوهرى من: 
- ذكور أطفال حضر. 
- إناث أطفال حضر. 
- ذكور مرأهقين حضر. 
- إناث مراهقات حضر 
-كذلك قإن الذكور من الأطفال الحضربين أقل إظهاراً لجملة أعراضش 
الخول بشكل جوهرى من: 
- ذكور مراهقين حضر. 
- إناث مراهقات حضر. 
-كذلك فإن الإناث المراهقات من الحضر أكثر إظهارآ لجملة أعراض 
الخجل بشكل جوهرى من ذكور المراهقين الحضربين. 
- لا توجد فروق جوهربة أخرى. 
وعلى ذلك يمكن الخروج من هذه النتائج الفرعية للتفاعل الثلائى بأن أكثر 
العينات إظهراً لجملة متلازمة أعراض الخجل هى عينة: إتاث مراهقات ريف» 
وأقلها عى عينة؛ ذكور أطفال حضر 


١4 /ا‎ 





5-عرض لنائج متغير الحجل الذاتى 
وتوضحها الجداول التالية: 
جدول رقم 457) 
تخليل التباين المتعدد (9<11) لعينات الدراسة فى متغير الحجل الذاتى (0:8) 


3 2 وك الك 

























































عامل الس (أ) مه ١ ١‏ 
عامل العمر (ب) | 5"! ١‏ 0 
عامل الثقانة (ج) | ١ارقكعة‏ | 1١‏ ]| ١لليؤثنة‏ 
شاعل أعكاب | 0159م ١‏ 1م 
شاعل أعاج | لالارهكه | ١‏ | لالارفاه 
تشفاعل ب كاج | 601,54م | 1١‏ تدم 
شاعل أمدبكاج | 09,18؟؛؟. | 1١‏ | 4116؟ 
البواقى 5غبالرتع ه14 ٠6‏ 518 






جملة ا مضل 


ويتضح من الجدول السابق أنه بالنسبة لمتغير الخجل الذاتى يمكن ملاحظة 
الآتى : ْ 
تى: 


- يوجد تأثير جوهرى يرجع لعامل الثقافة بمفرده فقط. 


- يوجد تأثير جوهرى لتفاعل العوامل الثلاثة سواء على المستوى الثنائى )أ 
الثلاثى. 


- لا توجد تأثيرات أخرى جوهرية. 
تأثير عامل الثقافة بمفرده 
يوضح إأاهه الجدول التالى : 


1١18 





جدول رقم (60) 
المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة درت ودلالتها إن جملتى الريف والحضر فى 
متغير الحجل الذاتي 


لا رض 
قن 1 ننه 5ك الاك لكر 
ويتضح من الجدول السابق أن الريفيين أكثر شعورا بالخجل الذاتى عن 
الحضربين بشكل جوهرى. 
تفاعل الجدس << العمر 
يوضح الجدول التالى انجاهه: 


جدول رقم )ؤة» 
المعوسطات الحسابية والإنحرافات المعياربة وقيم ت ودلالتها 
تبعا تفاع الجس ‏ العمر فى متغير الحجل الذاتى 













ذكور أطفال / اناث اطفال 
ذكور اطفال / ذكور مراهقون 


ذكور اطفال / اثاث مراهقات 
اناث اطقال/ ذكور مراهقون 
اناث اطفال / اناث مراهققات 
ذكور راقارة! اناث مراهقات 
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- أن إناث الأطفال أكثر شعوراً بالخجل الذانى عن الإناث المراهقات بشكل 
جوهرى. 


- لا توجد فروق جوهرية أخرى. 


تفاعل الجس < الثقافة 
يوضح الجدول التالى انبجاهه : 
جدول رقم (19ه) 
المتوسطات المسابية والإنحرافات المعيارية وليم دث» ودلالتها تبعا لتفاعل الجس © النقافة 
فى متغير أجل الذاتى 
















اء ازع اء إأ عا 


«جموعات المقارئة 






ذكور ريف / أناث ريف 
ذكور ريف | ذكور -حضر 
ذكور ريف / اناث حضر 
| إناث ريف! ذكور حضر: 
اناث ريف / اناث حضر 
ذكور حعضرا اناث حضر 


ويتضيح من السبدول السابق أن ذكور الريف أكثر إظهاراً للخجل الذاتى عن 
ذكور الحضر وإنائهم بشكل ججوهرى. 
- أن إناث الريف أكثر إظهاراً للخجل الذاتى عن ذكور الحضر وإنائهم 
بشكل جوهرى. 
- لا توجد فروق جوهرية أخرى. 
تفاعل العمر << الثقافة 
يوضح الجدول التالى إلتجاهه: 


مها 





جدول رقم [فردكف 
المتوسطات الحسابية؛ والانحرافات المعياربة؛ وقيم (ت) ودلالتها تبعا لتفاعل العمر > الثقافة 
فى متغير الحجل الذاتى 


أطفال ريف / مراهقة ريف 
أطفال ريف / أطفال حضر 


أطفال ريف / مراهقة حضر 


مراهقة ريف/ أطفال حضر 
مراهقة ريف/ مراهقة حضر 
أطفال حضر/ مراهقة حضر 
ويتضح من الجدول السابق م يلى: 
أطفال الريف 
أقل خجلا ذانياً بشكل جوهرى من ٠‏ أكثر نجلا ذانيآ بشكل جوخرى من: 
- مراهقة الريف. - مراهقة الحضر. 
-كذلك فإن عينة مراهقة الريف أكثر خجلا ذاتياً من أطفال الحضر 
ومراهقيه بشكل جوهرى. 
-كذلك فإن أطفال الحضر أكثر نجلا ذاتياً من عينة مراهقة الحضر يشكل 
جوهرى . ' 
- لا توجد فروق -جوهرية أخرى. 
تفاعل الجبس << العمر << الثقافة 
ويبوضح الجدول التالى اناه ذلك: 





١ها‎ 





جدول رقم (84) 
المنرسطات المسابية والالحرافات المعيارية وقيم (ت) ودلائتها تبعا تتفاعل عوامل الجنس << العمر 
“ا الثقافة فى متغير الحجل الذاتى 


ذكور اطفال ريف 

ذكور اطفال ريف أ ذكور عراهقون ريف 
ذكور اطفال ريف | إناث مراعقات ريقه 
ذكور اطفال ريف ١‏ ذكور أطقال حضير 
ذكور اطفال ريف | إناث أطفال حشر 3 
ذكور اطفال ريف | ذكرر مراعتون ضر 
ذكور اللفال ريف 


ناث مراهقات ريف 
ناث مراغقات ربيف 
إناث مراهقات ريف 
إناث مراهقات ريف آذ 
إناث مراعقات ريف 


ذكرر أطقال حضر 
ذكرر أطقال حضر 
ذكرر أطفال حضر 


ذكور مراعتون ضر 68, كأ “كم 
إناأث مراعقات حضر ]| 820, ا ين 








ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 
ذكور أطفال ريف 
أل نجي قافا يكن جرد عد ٠‏ اك سيان بام ا 
- اناث اطفال ريف. - ذكور مراشقين حضر. 
- ذكور مراهقين ريف - إناث مراهقات حضر. 
- اناث مراهقات ريف . ' 
إناث أطفال ريف 
أقل خجلا ذائيً بشكل جوهرى من ؛ أكثر خجلا ذاتيآً بشكل جوهرى من: 
- اناث مراهقات ريف. - ذ كور مراهقين.حضر. 
- إناث مراهقات حضر. 
-كللك فإن الإناث الأراهقات من الريف أكثر نحجلا ذانياً بشكل جوهرى من: 
- ذكور مراهقين ريف. 
- ذكور أطفال حضر. 
- إناث أطفال حضر. 
- ذكور مراهقين حضر. 
- إناث مراهقات -حضر. 
-كذلك فإن الذكور امراهقين من الريف أكثر خجلا ذاتياً بشكل جوهرى من : 
- ذكور أطفال حضر. 
- إناث أطفال حضر. 
- ذكور مراهقين حضر. 


1١ه‎ 





- كذلك فإن ذكور الأطفال من الحضر أكثر خجلا ذاتياً بشكل جوهرى من: 
- ذكور مراهقين حضر. 
- إناث مراهقات حضر. 

- كذلك فإن إناث الأطفال من الحضر أكثر خجلة ذائياً بشكل جوهرى من: 
- ذكور مراهقين حضر. 
- إناث مراهقات حضر. 

- كذلك فإن الإناث الراهقات من الحضر أكثر جل ذاتيآ بشكل جوهرى 

من ذكور المراهقين من اللحضر. 
- لا توجد فروق جوهرية أخرى. 


وعلى ذلك فأن أكثر العينات إظهار؟ للخجل الذانى هى: إناث مراهقات ريف. 


١64 





/- عرض نتائج مقياس الحجل الإجتماعى: 
ويوضحهما الجدولان الأتيان: 


جدول رقم (هه) 


تخليل التباين المتعدد (1:21<41) لعينات الدراسة فى متغير الحججل الإجتماعى (ن - ٠8‏ 


فةوف يفكؤوف 


01 | 
“ثملا | 
1 
32 
4 


كأركما 
1 
ناض 


اى. 


ا 
ا 
واه 
اام م 


للحن 
و١‏ 
“ااا 





ويتضح من الجدول السابق أنه بالنسبة لمتغير الخجل الاجتماعى يمكن 
ملاحظلة الأتى : 


- وجود تأثير جوهرى؛ لكل عامل من العوامل الثلائة على حدة. 


- لا توجد تأثيرات جوهرية لتفاعل العوامل على المستوبين الثنائى أو 
الثلاثى. 


١ مه‎ 





تأثير كل عامل على حده 
وبوضح اللجدول التالى اناه ذلك: 
جدول رقم (85) 
المتوسطات الحسابية؛ والإنحرافات المعيارية وقيم (ت) ودلالتهما تبعآ 
لتألير العوامل الثلاثة كل على حده فى متغير الحسجل الاجتماعى 


المجموعة الأولى المجموعة الثانية 1 
: 





وابلل| دنأ اث 
لملا ب ملادن 
لمعن | بحن أعجد اا *ة: 


ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 

- الاناث أكثر عجلة اجتماعياً عن الذكور بشكل -جوهرى. 
- عيئة المراهقة أكثر نجلا اجتماعياً عن عينة الطفولة. 

- عينة الريف أكثر .نجلا اجتماعياً عن عينة الحضر. 


كها 





4- عرض بتائج مقياس النجل الجدسى: 
ويوضحهما الجدولان الأتيان : 
جدول رقم (/اه) 
تحايل التباين المتعدد (1<1<17) لعينات الدراسة فى متغير الحجل الجنسى (ن -8:8) 


عامل الجنس () | 4159م 1 ٠ه‏ 
عامل العمر (ب) | /اا,1ة./1 للا م4 
عامل الثقانة (ج) | 7 ,لا زوم لكين 
تفاعل أعاب | 44م كفن 
تفاعل أعا ج | 4#,م"١‏ 1 
تفاعل ب كاج | الالال لقف 


تفاعل ألاب6اج | 114,5*8: ليق 
البواقى لامامرةه . الا/ا1ا١ا‏ 
: اا 1٠١1‏ ه | كلا" 





- يوججد تأثّير جوهرى لكل عامل من العوامل الثلاثة منفرداً. 
- لا توجد تأثيرات جوهرية لتفاعل العوامل على المستويين الثنائى أوالثلائى. 
تأثير العوامل كل على ده 

يوضح الجدول التالى ااه ذلك: 


١ /اه‎ 





جدول رقم (/ه) 
المنوسطات الحسابية» والإنحرافات المعيارية وقيم (ت) ودلالتها لبيان إبجاه تأثير كل عامل 
من العوامل الثلاثة على حدة فى متغير الحجل الجدسى 





ويتضصح من الجدول التالى أن: 
- الإناث أكثر شعوراً بالخجل الجنسى عن الذكور. 


- عينة المراهقة أكثر شعوراً بالخجل الجنسى مقارنة بعينة الطفولة. 
- عينة الريف أكثر شعوراً بالخجل الجنسى عن عينة الحضر. 


مها 





5- عرض لتائج متغير الإنبساط / الإنطواء 
توضحها الجداول التالية: 
جدول رقم (85) 
تحليل التباين المتعدد (1<)1)1) أعينات الدراسة فى متغير الانبساط/ الانطواء (ن -/م١ه)‏ 





عامل الجنس () لكل 
عامل العمر (ب6 1 
عامل الثقافة (ج) | ١١ب"ه‏ 

تفاعل أ *ا ب لا 


تفاعل أ عا ج امكف 

تفاعل ب كاج | 181,14 اا 

تفاعل أكاب لاج 1 11 
البواقى لميشرل افق لقره 
جملة ةودن ماب" 


ويتضح من الجدول السابق أنه بالنسبة لمتغير الانبساط/ الانطواء فيمكن 
ملاحظة الاتى: 

- وجود تأثير جوهرى لعامل الجنسء وعامل الثقافة كل على -حده. 
- وجود تأثير جوهرى لتفاعل العوامل الثلاثة سواء على المستوى الثنائى أم 
الثلاثى . ْ 

- لا يوجد تأثير جوهرى لعامل العمر بمفرده. 
تأثير عامل الجدس بمفرده وعامل الثقافة بمفرده: ' 

ويو ضح اجاههما الجدول التالى : 


احلا 





جدول رقم دقاف 
المتوسطات الحسابية» والإنحرافات المعيارية» وقيمتى (ت) ودلالتهما تبعآ لتأثير عاملى الجدس 
والثقافة كل على حده فى متغير الالبساط / الانطواء 


امجموعة الأولى 


مول | مهمأ لاكلاا| ١ه؟‏ | لاا ١‏ 
8 ١ا‏ | وه؟ 5,5١ || 5٠‏ إألخلت؟ 


ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 
- إن الاناث أكثر انطواءاً عن الذكور بشكل جوهرى. 
- أن عينة الحضر أكثر انبساطاً عن عيئة الريف بشكل جوهرى. 
تفاعل الجنس << العمر 
ويوضح امجاهه الجدول التالي : 
جدول رقم )51١‏ 
المتوسطات المسابية؛ والانحرافات المعيارية» وقيم (ت» ودلالتها تبعا لتفاعل الجدس << العمر فى 







لجموعة ا 





جملة ذكور/ جملة إناث 
جملة ريف/جملة حضر 





ذكور أطفال / اناث اطفال ” 
ذكور اطفال / ذكور مراهقون 


ذكور أطفال / اناث مراهقات 
اناث اطفال/ ذكور مراهقون 
اناث اطفال / اناث مراهقات 
ذكور مراهقون/ اناث مراهقات 








ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 
ان اناث المراهقات اكثر انطواءاً بشكل جوهرى من : 
- ذكور الأطفال 
- إناث الأطفال . 
- ذكور المرامقين . 
- لا توجد فروق جوهرية أخرئ. 
تفاعل الجس < الثقافة 
ويوضح التجاهه الجدرل التالى : 
جدول رقم (51) 
المتوسطات الحسايية والإنحرافات المعياريةء وقيم (ت) ودلالتهما تبعا لتفاعل الجدس << الثقافة 
فى متغير الانبساط / الانطواء الل 

















ذكور ريف / اناث ريف 
ذكور ريف ! ذكور حضر 
ذكور ريف / اناث حصّر 
أثاث ريف/ ذكور حضر 
اناث ريف | اناث حضر 
ذكور حشرا أناث معضر 






يددح من الصرل لسن أنه 

- ذكور الريف أكثر إنبساطاً من إناث الريف بشكل جوهرى. 

- إناث الريف أكثر إنطواءا من ذكور الحضر بشكل ججوهرى. 

- إناث الريف أكثر انطواءاً من إناث الحضر بشكل جوهرى. 
هلا 





- لا توجد فروق جوهرية أخرى. 
تفاعل العمر 2< الثقافة 
يوضح الجدول التالى امجاهه 
جدول رقم 513 
المنوسطات الخسابيةء والانحرافات المعيارية» وقيم (دت) ودلالتها تبعآ لتفاعل العمر << الثقافة 
فى متغير الالبساط / الانطواء 


مه 


أطفال ريف / مراهقة ريف 
أطفال ريف / أطفال حضر. 


أطفال ريف / مراحقة حضر 
مراهقة ريف / أطفال -حضر 
مراهقة ريف / مراهقة حضر 
أطفال حضر | مراهقة حضر 





ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 
- أن أطفال الريف أكثر إنطواءاً عن أطفال الحضر بشكل جوهرى. 
- أن عينة مراهقة الريف أكثر إنطواء؟ عن أطفال الحضر بشكل جوهرى. 
- أن أطفال الحضر أكثر انبساطاً عن عينة مراهقة الحضر بشكل -جوهرى. 
- لا توجد فروق جوهرية أخرى. 

تفاعل الس << العمر << الثقافة 
والعجدول التالى يوضم اجاه ذلك: 


ل 





جدول رقم (514) 
التوسطات الحسابية ولانحرافات المعيارية وقيم (ت) ودلالتها تبعا لتفاعل الجدس < العمر » 
الثقافة لمتغير الانبساط / الانطواء 


٠ 3 0‏ | المجموعة الأولى | المجموعة الأولى | امجموعة الثانية | المجموعة الثانية | ش 
1 01 30 
/ رض 


لض 
لقن 





















ذكور اطفال ريف 
ذكرر اطفال ريف 
ذكور اطقال ريف 





ذكرر إمطفال ريقب يض 
ذكرر اطقال ريف ا 
ذكرر اطفال ريف ا 


ذكرر اطفال ريف 36 ١‏ 
إناث أطفال ريف 
إناث أطفال ريف 
إناث أطفال ريف 
إناث أطفال ريف 
إناث أطفال ريف , [ذ 
إناث أطقال ريف | 


إناث مراهقات ريف 
ذكور أطفال حضر 
إناث أطفال حضر 


ذكور مراهقون ريف 
ذكور مراهقون ريف 
ذكور مراهقوث ريف 
ذكور مراهقون ريف 
ذكور مراهقوت ريف 


إناث عراهقات ريف 
إناث مرلهقات ريف 
إناث مراهقات ريف 
إناث نراهقات ريف 





إناث أطفال حضر | 11,1 
ذكور مراهقون حضر| ١77‏ 
إناث مراعقات حضر | "1117 


ذكور أطقال حضر 
ذكرر أطفال حضر 


عدا | 6ل | عرء ا 
ذكور أطفال حضر 


مهلا | كز |[ عد 






إناث أطفال -حضر 
ناث أطفال حضر 






تاكرنل ل | لينضل 
خرن 1 ١١|‏ 


1 با 
2 


ذكور مرامقون حضر 
إناث مراهقات حضر 
ذكور مراهقوت حضر | إناث مراهقات حضر أ ١1,74‏ | 1,44 | 11,17 
15 


/ 








ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 

- أن ذكور الأطفال من الريف أكثر إنطواءاً بشكل جوهرى من: 
- ذكور مراهقين ريف. 

- ذكور اطفال حضر. 

- إناث أطفال حضر. 

- أن إناث الأطفال من الريف أكثر إنطواء بشكل جوهرى من: 

- ذ كور مراهقين ريف. 

- ذكور أطفال حضر. 

- إناث أطفال حضر. 

- أن ذكور امراهقين من الريف أكثر البساطأً بشكل جوهرى من: 
- إناث مراهقات ريف. 

- ذكور مراهقين حضر. 

- إناث مراهقات حضر. 

- أن الإناث المراهقات من الريف أكثر انطواءاً بشكل جوهرى من : 
- ذكور اطفال حضر. 

- اناث اطفال حضر. 

- ذكور مراهقين حضر. 

- أن ذكور الأطفال وإنائهم من الحضر أكثر انبساطاً بشكل جوهرى من: 
- ذ كور مراهقين حضر. 

- اناث مراهقات «حضر. 

- لا توجد فروق جوهرية أخرى. 

ويعنى ذلك أن أكثر العينات انطواءا وأقلها إنبساطآ هى: اناث مراهقات ريف. 





-٠‏ عرض نتائج مقياس العصابية / الاتزان الانفعالى 
وتوضحها المجداول التالية: 
جدول رقم (16) 
تحليل التباين المنعدد (1<67<؟) لعينات الدراسة فى متغير العصابية/ الاتزان (ن - ير . م) 


عامل المجهس () 

عامل العمر ١ب»‏ | ١"‏ 2 

عامل الثقافة (ج) | 114,74 2006 
تفاعل أ *ا ب 14 14 


تفاعل أ »ا ج ندن نشي 


تفاعل ب هاج | «لا,1اك كن 

تفاعل أكاب »اج مهب" مهب" 
البواقى الل نسل 
جملة 0/3 4ابه١ا‏ 





ويتضح من الجدول السابق أنه بالنسبة لمتغير العصابية الاتزان الانفعالى 
فيمكن ملاحظة الآتى : 
- يوجد تأثير جوهرى لكل عامل من العوامل الثلاثة بمفرده وكل على حده. 
- يوجد تأثير جوهرى لتفاعل العمر ‏ الثقافة. 
- لا توجد تأثيرات جوهرية أخرى. 
. تأثيرات كل عامل بمفرده 
يوضحها الجدول التالى : 





جدول رقم (55) 
تبعا لتاثير كل عامل من العوامل الثلاثة بمفرده لمتغير العصابية / الاتزان 


نت !] ب 


و 
مع كك كما هه 












ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 
- الاناث أكثر عصابية عن الذكور بشكل جوهرى. 

- عينة المراهقة أكثر عصابية عن عينة الطفولة بشكل جوهرى. 

- عينة الحضر أكثر عصاببة عن عينة الريف بشكل جوهرى. 
تفاعل العمر << الثقافة 

يوضح الجدول التالى انجاهه : 


جدول رقم 517) 
المنوسطات السابية والإلحرافات المعيارية وقيم «ت» ودلالتهما تبعآ لتفاعل العمر ‏ الثقافة 
متغير العصابية / الاتزان الانفعالى 





طفولة ريف / مراهقة ريف 
طفولة ريف | طفولة حضر 
طفولة ريف ! مراهقة حضر 
مراهقة ريف / طفولة حضر 


مراهقة ريف | مراهقة حضر 
علفولة حضر / مراهقة حضر 





ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 
- أن عينة المراهقة فى الحضر أكثر عصابية بشكل جوهرى عن : 
- عينة الطفولة من الريف. 
- عينة 'المراهقة من الريف. 
- عيئة المراهقة من الحضر. 
- لا توجد فروق جوهرية أخرى, ٠١‏ 
التحقق من صحة الفروض من الأول وحتى الرابع 
التحقق من صحة الفرض الأول 
أوضحت الجداول السابقة أن الفرض الأول والخاص بوجود تأثير جوهرى 
يرجع لعامل الجنس بمفرده فى الخجل وبعدى الشخصية قد ثبتت صحته فى 
خمسة متغيرات ولم تثبت صحته فى نخمسة أخرى. ْ 
فلقد اسفرت النتائج عن وجود ذلك التأثير. الجوهرى لعامل الجنس لضالح 
الإناث فى متغيرات خمسة هى أكثر إظهاراً لها وهى: 
- الاعراض الانفعالية للتخجل . 
- الخجل الاجتماعى . 
- الخجل الجنسى. 
- الانطواء. 
- العصابية. ‏ 


وعلى ذلك فلقد تحقق الفرض الأول بسبة (100) فقط. , 


١17 





التحقق من صحة الفرض الثالى 
ويختص بوجود تأثير جوهرى يرجع لعامل العمر بمفرده فى وبعدى 
الشخصية ولقد اسفرت النتائج عن وجود هذا التأثير فى ستة متغيرات لصالح عينة 
المراهققة فهى أكثر اظهارا لم يلى: 
- الأعراض الانفعالية للخجل. 
- الاعراض المعرفية للخجل . 
- جملة اعراض اللخجل . 
الخجل الاجتماعى. 
- الخجل الجنسى. 
- العصابية. 
وعلى ذلك فلقد محقق الفرض الثانى بنسبة (/) فقط. 
التحقق من صحة الفرض الثالث: 
والخاص بوجود تأثير جوهرى يرجع لعامل الثقافة بمفرده فى الخجل وبعدى 
الشخصية؛ ولقد اسفرت النتائج عن وجود هذا التأثير فى تسعة متغيرات لصالح 
عينة الريف فهى أكثر إظهارا للمتغيرات الآآنية: 
- الأعراض الفيزيولوجية للخجل. 
- الأعراض الإنفعالية للخجل . 
- الأعراض المعرفية للخجل . 
- جملة أعراض الخجل. 
- اللخجل الذاتى. 
- الخجل الاجتماعى. 
- الخجل الجسى. 


كا 





- الإنطواء. 


-- الإتزان الإنفعالى . 
وعلى ذلك فلقد محقق الفرض الثالث بنسبة )15٠(‏ فقط. 
النتحقق من صحة الفرض الرابع 


والخاص بوجو تأثير جوهرى يرجع لتفاعل عوامل الدراسة الثلائة على 
المستوبين الثنائى » والثلائى فى الخجل وبعدى الشخصية؛ ولقد اسفرت النتائج عن 
ما يلى: 
- بالنسبة لمتغير: الأعراض الفيزيولوجية للخجل يوجد عدد (؟) تفاعل جوهرى. 
- بالنسبة لمتغير: الأعراض الاجتماعية للخجل يوجد عدد (؟) تفاعل جوهرى. 
- بالنسبة لمتغير: الأعراض الانفعالية للخجل يوجد عدد (؟) تفاعل جوهرى. 
- بالنسبة لمتغير: الأعراض المعرفية للخجل يوجد عدد )١(‏ تفاعل جوهرى. 
- بالنسبة لمتغير: جملة اعراض للخجل يوجد عدد (؟) تفاعل جوهرى. 
- بالنسبة لتغيز: الخجل الذانى يوبجد علد (4) تفاعل جوهرى. 
- بالنسبة لمتغير: الخجل الاجتماعى يوجد عدد (-) تفاعل جوهرى. 
- بالنسبة لمتغير: الخجسل الجنسسى يوجد علد (-) تفاعل بجوهرى. 
- بالنسبة لمتغير: الانبساط / الانطواء يوجد عدد (4) تفاعل جوهرى. 
- بالنسبة لمتغير: العصابية/ الاتزان يوجد عدد )١(‏ تفاعل جوهرى. 
ويعنى ذلك أن جملة التفاعلات الجوهرية الحادثة بالفعل على المستويين 
الثنائى أو الثلاثى لكل المتغيرات العشر هى (18) تفاعل جوهرياً من -جملة 
0 تفاعل جوهرى مفترض. 


ادل 





وعلى ذلك فلقد مخقق الفرض الرابع بنسبة (146) فقط وهى خارج قسمة 
0) تفاعلا فعلياً على (40) تفاعل مفترض. 
ثانيآ - عرض نتائج العلاقات الارتباطية بين متغيرات الدراسة: 
نتائج الفرض الخامس والتحقق من صحته: 
وأخقص الفرض المخامس بوجود علاقة إرتباطية جوهرية موجبة بين اللخجل 
وبعدى الانطواء والعصابية وسالبة بين الخجل والانبساط والاتزان الانفعالى لدى 
عينات الدراسة. 
ونيما يلى نعرض لسبع مصفوفات ارتباطية للعيئات السبع للتحقق من مدى 
صحة هذا الفرض على النحو التالى: 
1 مصفوقة 9 الذكورء والإناث. 
5 - مصفوفة عينتى الطفولة ؛ والمراهقة. 
1 مصفوفة عيتتى الريفء والحضر. 
5 - مصفوفة العينة الكلية. ' 
<١‏ نصفوفة عينتى الذكور والاناث 
. يوضحها جدول رقم (1) 


١ 





جدول رقم (58) 
المصقوفة الارتباطية بين متغيرات الدراسة لدى عينة الذكور (2"11) (المفلث العلوى) 
وعينة الإناث ' 149 «المثلث السفلى) 


الخجل الانيسا العصابية 
الجنسسى 
6 م١١‏ . 
٠ 0‏ 0 0 
0# 4 يق . 
لت ا , ٠‏ 
١‏ 
اليل 35 ل 
0 














((*)عمه,. سلكلبى ((**) أم دك أخار» 


الارتباطات لدى عينة الذكور: 


- جملة معاملات الارتباط )١8(‏ معاملاً» وكلها موجبة. 


- تسعة معاملات جوهرية؛ وستة غير جوهرية؛ والمعاملات الجوهرية منها 
معامل واحد عند مستوى (6 ٠‏ ,2*0 » والباقى عند مستوى *١(‏ ,») 


- يرقبط متغير أعراض اللخجل جوهرياً بكل متغيرات الخجل الاخرى» كما 
يرتبط جوهرياً وطردياً بالإنطواء. ولا يرتبط -جوهرياً بالعصابية. 


- ينطبق ما سبق تماما على متغير الخجل الذاتى أيضا. وكذلك الحال 


١ا/‎ 





بالنسبة لمتخير الخجل الاجتماعى بإختلاف أنه لا يرنبط جوهريا بالانبساط / 
الانطواء ولكنه يرتبط جوهرياً بالعصابية وهو المتغير الوحيد الدى يرتبط بالعصابية 


ارتباطاً جوهرياً فى كل المصفوفة لدى الذكور. 

- أما الخجل الجنسى فهو يرتبط جوهريا بمتغيرات الخجل ولا يرتبط 
جوهرياً ببعدى الشخصية. 

- أما الانبساط/ الانطواء فلم يرتبط جوهريً إلا بمتغيرى أعراض اللخجل, 
والخجل الذاتى فقط. 

الإرقباطات لدى عيئة الإناث: 


- جميع معاملات الارتباط موجبة. 


-- ثمانية معامللات جوهرية منها اثنين عنك مستوى ,)0,٠68(‏ وستة 
معاملات عند مستوى (1 ٠٠‏ ,0٠)؛‏ وسبعة معاملات غير جوهرية. 


- ولقد ارتبط متغير أعراض المخجل بكل متغيرات اللخجل الأخرى سجوهريا, 
ولم يرتبط ببعدى الشخصيةء وكذلك الحال بالنسبة للخجل الإجتماعى تطابقاً. 


- كذلك الحال بالنسبة لمتغير الخجل الذاتى» ولكن بإشتلاف أنه ارتبط 
جوهرياً بالعصابية وعلى ذلك فالعصابية لم ترتبط -جوهريا إلا به 


- أما الانبساط / الإنطواء فلم يرتيط -جوهريا إلا باللخجل الجدسى. 
5 مصفوفة عينتى الطفولة ( والمواهقة: 
يوضحها جدول رقم (15) 


١/1 





جدول رقم (59) 
المصفوفة الارتباطية بين متغيرات الدراسة لدى عيبة الطفولة (4 4؟) (المثلث العلوى) 
وعيئة المراهقة (3114) (المنلث السفلى) 





(*) مء,ء 1885 5-0 دء > الله 


ارتباطات عيدة الطفولة: 

- من جملة الارتباطات ال )١6(‏ يوجد )١7(‏ معاملا موجباً» وثلاثة معاملات 
سالبة. ء' 

كما يوجد أحدى عشر معاملاً جوهرياء وأربعة معامللات غير جوهرية. 

- المعاملات المجوهرية الاحدى عشر .منها: ثلاثة عند مستوى )*,١8(‏ وثمانية 
عنك مستوق ٠12‏ . 

- بالئسبة لمتخير اعراض الخجل فلقّد ارتبط جوهرياً بكل متغيرات الدراسة وكان 
ارتباطه سالباً بالإنبساط: وموجباً بالمفجل» والعصابية. 

- ارتيط الخجل الذاتى بمتذيرات الخجل -جوهرياً؛ ولم يرتبط ببعدى الشخصية. 
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- ارتبط الخجل الاجتماعى بكل المتغيرات جوهرياً» وكان ارتباطه سالب بالإنبساط 
.. ثما يشير إلى جود علاقة عكسية بينهما. 

-- وكذلك الحال بالنسبة للخجل الجنسى» فلقد ارتبط بكافة المتغيرات جوهريا, 
فيما عد! متغير العصابيةء وكان ارتباطه بالإنبساط سالباً ثما يشير إلى وجود 
علاقة عكسية بينهما. 

- لم يرتبط الانبساط بالعصابية جوهرياء ولم ترتبط العصابية جوهريا إلا بمتغير 
الخجل الاجتماعى . 

إرنباطات عيئة المراهقة: 

-- يوجد عشر معاملات جوهرية من جملة المصفوفة» منها معامل وانحد عند . 
مستوق (همتع), وتسعة معامللات عند مستوىق ٠12‏ ,0). ويتبقى' لحمسة 
معاملات غير -جوهرية .. وكل المعاملاث موجبة. 

- ارتبط متغير جملة اعراض الخجل بكافة المتغيرات جوهرياً فيما عدا متغير 

- ارتبط متغير الخجل الذاتى بكافة المتغيرات جوهرياً. 

- لم يرتبط الخجل الاجتماعى يبعدى الشخصية٠‏ جوهريا رغم ارتباطه ببقية 
ارتباطه بالعصابية جوهرياً. 

- لم يرتبط الإنطواء بأى من المتغيرات جوهريآ سوى بأعراض الخجل» والخجل 
الذاتى بما يشير إلى وجود علاقة طردية بين الإنطواء والخجل. 

-- لم ترتبط العصابية خوهريا إلا بالخجل الذاتى» والخجل الجنسى فقط. 

"'- مصفوفة عينتى الريف والحضر 
يوضحها الجدول رقم )1١(‏ 


نل 





المصفوفة الارتباطية بين متغيرات الدراسة لدى عيبة الريف )١ 45١‏ «المثلث العلوى) 
وعينة الحضر (717) (المغلث السفلى) 


000 
٠ دهم‎ 


ا - 





#١‏ مد كع لان ((**) لمريك الا 
- عشر معاملات جوهرية؛ ونخمسة غير جوهرية؛ والمعاملات الجوهرية منها معامل 
واحد عند مستوق (هد,ع), وتسعة معاملاات عنلك مستوق (1 60,٠‏ 
- ارتبط متغير اعراض الخجل بكل المتغيرات جوهرياء وكذلك الحال بالنسبة 
لمتغير الخجل الذاتى فيما عدا عدم ارتباطه جوهريا بالعصابية. 
- ارقبط متغير الخجل الاجتماعى بكل المتغيرات جوهرياً فيما عدا متغير 
الانبساط. 
- ارتبط همتغير الخجل الجنسى بكل المتغيرات جوهرياً فيما عدا الانبساط 
والعصابية. 
ه/ا١‏ 





- ارتبط الانطواء جوهرياً وإيجابياً بكل من أعراض الخجل» والخجل الذاتى فقط. 


- ارتبطت العصابية جوهرياً وإيجابيً بكل من أعراض الخجل» والخجل 
الاجتماعى فقط. ش 


- لم يرتبط الانبساط بالعصنابية جوهرياً. 

ارتباطات عينة الحضر: 

- ثنتا عشرة معاملا جوهرباً؛ وثلائة غير جوهرية» والمعاملات الجوهرية منها معامل 
واحد فقط عند مستوى )0,٠5(‏ والباقى عند مستوى )0,٠1(‏ والمعامللات 
كلها موجبة فيما عدا معامل واحد فقط هو ارتباط العخجل الاجتماعى 
بالائبساط ارتباطاً سالب وجوهرياً. ْ 

- ارتبط متغير أعراض الخجل بكل المتغيرات جوهرياً فيما عدا الانبساط. وكذللك 
الحال تماما مع متغير الخجل الجنسى. 

- ارتبط متغير الخجل الذانى بكل التغيرات جرهرياء وكذلك الحال تمام: 
بالنسبة لمتغير الخجل الاجتماعى. 

- لم يرتبط الانطواء إيجاباً إلا بمتغير الخجل الذانى فقط. 

- إرئبطت العصابية إيجابياً وجوهرياً بكل المتغيرات فيما عدا الانبساط. 

4- مصفوفة العينة الكلية: 
يوضحها جدول رقم (01/1: 


كا 





جدول رقم (1/) 


المصفوفة اازنباطية بين غيرات الدراسة لدى العيبة الكلية (8 ١‏ 8) 







ب لين 
سسا |0 إية.| ‏ | | 0 
لبي 
الانيسا ل ٠‏ 050 
0 
العصا 


(و*) مح ع وبين (**) زمرك لان 

ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 

-- عشر معاملات جوهرية: ونحمسة غير جوهرية؛ والمعاملات الجوهرية منها 
ثلاثة معاملاات عند مستوى (ه٠,١):‏ وسيعة معاملات عند مستوى (31*,*). 
والمعاملات الجوهرية كلها موجبة؛ ولا يوجد معاملات سالبة جوهرية وإنما كلها 
غير جوهربية وهى تتعلق بالإنبساط فى ارتباطه بأعراض الخجل» والخجل 
الاجتماعى. 

- ارتبط متغير جملة أعراض الخجل بكل المتغيرات جوهريآ قيما عدا متغير 
الانيساط / الانطواء وشايهه في ذلك متغير الخجل الاجتماعى. 

- ارتبط متغير الخجل الذاتى يكل المتغيرات جوهرياً. 

- ارتبطم متغير الشجل الجنسى بكل المتغيرات جوهريآ فيما عدا يعدى 
الشخصية. 


- 






يفن 





لم يرتبط الانطواء جوهرياً وإيجابياً إلا بمتغير الخجل الذاتى. 
- ارتبطت العصابية جوهربا بكل المتغيرات فيما عدا الخجل الجنسى, 


والانبساط. 
التحقق من صحة الفرض الخامس 
ويلخص الجدول التالى -حجم الارتباطات الجوهرية وغيرالجوهرية لكل عينات 
الدراسة السبع: 
جادول رقم 0/1 


تلخيص حسم الارتباطات الجموهريةء وغير الجوهرية؛ ودلالتها 
إن متغيرات الدراسة لدى غيناتها السبع 





ويتضح من العجدول السابق أن النسبة المئوية لتحقق الفرص فى وجود علاقة 
ارتباطية جوهرية بين متغيرات الدراسة مشاوية للقيمة (/155,1) 


١ 





عرض نتائج الفرض السادس والتحقق من صحته 


اضطلع هذا الفرض بإختلاف التركيب العاملى لمتغيرات الدراسة يناء على 
اختلاف العينات وتنوعها وفقاً لعوامل: الجنس» والعمزء والثقافة. 
ونعرض فيما يلى لثلاث مصفوفات عاملية بناء على العوامل الثلائة السابقة 
علما بأن انحك الافتراضى التحكفى لجوهرية التشبع كت ٠,4‏ 
- التركيب العاملى لتغيرات الددراسة وفقا لعامل الجنس 
ويوضحها جدول رقم (1/1) : 
جدول رقم «“ا/ا) 


العامل المستخرج لمتغيرات الدراسة لدى جملة الذلكور(71)؛ وججملة الاناث 217438 


جملة ذكور جملة اناث 


5 لها 1 ده 





1 





ويتضح من الجدول السابق أن التركيب العاملبى لمتغيرات الدراسة يحتوى 
على عامل واحد سواء لدى عينة الذكور أم لدى عينة الاناث. 
1- التركيب العاملى لمتغيرات الدراسة وفقا لعامل العمر 
ويوضحها جدول رقم (1/4): 
جدول رألم «1/4) 
العامل المستخرج لمتغيرات الدراسة لدى جملة طفولة :)١44(‏ وجملة مراهقة (54؟) 





ويتضح ما سبق أن التركيب العاملى قد أحتوى على عامل عام وحيد لدى 
عيئة الطفولة؛ والمراهقة ايضاً. 





-٠"‏ التركيب العاملي لمتغيرات الدراسة وفقا لعامل النقافة 
وبو يه جدول رقم (70) : 
جدول رقم (ه/1) 
العامل المسعخرج لمتغيرات الدراسة لدى جملة الريف (46؟)2؛ وجملة اضر 59؟) 





ويتضح مما 00 التركيب العاملى قد أحتوى أيضاً على عامل عام وحيد 
لدى عينتى الريف» والحضر. ش 


حل 





4- التركيب العاملى لمتغيرات الدراسة لدى العينة الكلية 


ويوضحه جدول رقم كع : 


جدول رقم (ك/ا) 
العامل المستخرج لمتغيرات الدراسة لدى العينة الكلية (/ ٠‏ 8) 





ويتضح من الجدول السابق أن متغيرات الدراسة تتركب عاملياً من عامل عام 
وحيد لدى العينة الكلية شأنها فى ذلك شأن العينات الفرعية الأخرى. 


وعلى ذلك يتحقق الفرض السادس» وتثبت صححته بنسبة )1٠١١(‏ 


ا 





رابعآ : الدسب الموية لمدى تحقق صحة الفروض 


وفيما يلى بيانها: 
الفسرض النسبة المكوية 
الأول 1 
الثانى 1 
الثالث 0 
الرابع 15 
الخامس - 
السادس 22 
وعلى ذلك فالنسبة المثوية الكلية لتحقق صحة الفروض فى جملتها تساوى 
القيمة (/,/"1) 


ما 


كندل لددك؟© شنتالاك ٠‏ اعت تيل 1 








الفصل الحامس 


هما 


كندل لددك؟© شنتالاك ٠‏ اعت تيل 1 








الفصل الحامس 
مناقشة النتائج وتفسيرها 


أولة : مناقشة الفروق بين الجنسين فى الخجل وبعدى الشخصية وتفسيرها. 
ثانيا : مناقشة الفروق العمرية فى الخجل وبعدى الشخصية وتفسيرها. 
ثالشاً : مناقشة الفروق الثقافية فى الخجل وبعدى الشخصية وتفسيرها. 
رابعاً : مناقشة التفاعلات الجوهرية للعوامل التجريبية الثلائة وتفسيرها 
خامساً : مناقشة العلاقات الارتباطية بين الخجل وبعدى الشخصية وتفسيرها. 
سادسا : مناقشة التركيب العاملى للمتغيرات الدراسة وتفسيره. 

سايعاً : ما تثيره الدراسة من تساؤلات وآفاق بحث مستقبلية. 


ثامئاً : ملخص الدراسة. 


/اىم ا 





أولة : مناقشة الفروق بين الجنسين فى الحجل وبعدى الشخصية وتفسيرها: 

أسفرت النتائج عن وجود فرق بجوهرقى يرجم لعامل الجنس فى عدة متغيرات 
لصالح الاناث: بمعنى أن الاناث أكثر شعوراً بها مقارنة بالذكور وهذه المتغيرات 
فى : 

- الأعراض الإنفعالية للخجل. 

- الخجل الاجتماعى. 

- الإنطواء. 

- العصابية. ' 

وهذه النتائج تعد مقبولة» ومنطقية وأكثر ملائمة للواقع » وأكثر أنساقاً مع م 
سبقها من نتائج دراسات اخحرى كثيرة ومتعددة. فبالنسبة لنتيجة أن الاناث أكثر 
شعورا بالخجل عن الذكور فلقد تأيدت بما اسفرت عنه دراسات متنوعة مثل: 
دراسة ستوباردء وكالين (21914, ومجدى حبيب (2)19937 وهنيكء ورايا 
86 وكول مع آخرين (1544), والسيد عار (1994)) وكردزير 
(1556) وغيرهم. 

ولعل السبب فى ذلك يرجع إلى طبيعة التركيب الانفعالى والوجدانى للأنثى 
بصفة عامة الذى يتميز بالحساسية» والرقة» والمشاعرء والأحاسيس» فضلاً عن أن 
الأنثى فى أغلب الأحيان أكثر التزاماء وأكثر قيودآ » رأكثر إتكالية» وأقل تشبجيعاً 
على المواجهة فى نمط التنشئة الاجتماعية الذى يفرض عليها أن تتجنب مواقف 
معينة» وألا تتخرط فى تفاعلات معينة» وأن مختشم فى معظم تصرقاتها 
وسلوكياتها حتى فى المأكل؛ والملبس» وحتى إن كان الخجل من امحتمل أن 
يكون متغيراً وراثيأ؛ إلا أنه فى معظم أنماط التنشئة الاجتماعية يحاول المربون أن 


مما 





يكسبوه للاناث اكسابا» وتعلماً لأنه يزيد من جمال الأننى وأديهاء فضلاً عن أن 
ثقافتنا الإسلامية متخرض على اكساب الحياء لأنه من قواعد الإيمان -خصوصا 
للإناث ما يفرض عليهن -حساباً فيما يقلن أو يسلكن ... وهذا قد يتوافر لدى 
الذكر ولكن ليس بالقدر نفسه المطلوب من الأثثى فى ضوء ما يسمى بالتدميط 
الجنسى (رشاد موسى: 1491؛: ص4١).‏ 

أما فيما يتعلق بالفروق بين الجنسين فى الانبساط / الإنطواء تصالح الذكور 
فى الانبساطء ولصالح الاناث فى الانطواء .. فهى ايضاً نتيجة لها ما يؤيدها فى 
دراسات انخرى مثل دراسات ايزنك المتعددة؛ ودراسة أحمد عبد الخالق» ومايسة 
النيال (19941١2؛‏ ويوسف عبد الفتاح )١199486(‏ وغيرهم. 


ويورد ريتشارد لن تفسيراً لهذا بأن المربين يميلون إلى تشجيع الذكور على أن 
يكوئوا منبسطين؛ والاناث على إن يكن منطويات كما يتم تشجيع الأولاد على 
أن يكونوا مغامرين؛ قياديين» فى حين يتوقع من البنات أن يكن أكثر رزانة» 
واحتشاماً» وسلبية؛ وخاشياً مع عدم إغفال الفروق الفطرية بين الجنسين فالذكور 
أكثر عدوانية بالفطرة وبالتالى فهم أكثر انبساطا ويوجد ذلك على المستوبين 
الحيوانى والانسائى (ريتشارد لن, ٠193؛‏ ص١١١).‏ 

والحقيقة أن نتيجة تفوق الاناث على الذكور فى إظهار الخجل» والانطواء 
نتيجة منطقية وواقعية لأنه مرن غير المعقول أن يكون الخجول منبسطأ بل لا بد أن 
يكون منطوياً, وهلا يتسق مم دراسات ايزلك التى أكدت أن الخجل أحل مكونات 
الانطواء لذلك فالاناث أكثر تصجلا وأكثر إنطواءاً. 

أما فيما يتعلق بالفروق بين الجدسين فى العصابية لصالح الإناث بمعنى أن 
الاناث أكثر عصابية من الذكور فإن هذه النتيجة لها ما يؤيدها من دراسات منها 
على سبيل المثال: دراسة سيبل ايزنك (1958) (ريتشارد لن» ٠195؛‏ ص47) 
وريكمان (١ 262( )١1919(‏ ,1969 ,ققتتداء2)088 وفيلرى مع أخرين (/1591/1) 
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(1977 ,اه ءأء ,تإعاعة07)؛ ولحمد عبد الخالق» وسيبل ايزنك 90150 1) اعلطف) 
(1983 بمأعمعوز8 > ,اهلوط - ومدحت عبد الحميدء (*155) وهبة 


القشيشى (1551) (هبة القشيشى, ١955١‏ ص44١)»2‏ وسهير كامل 
:.)١1951(‏ وأحمد عبد المخالق وآغترون »)١5917(‏ ومايسة النيال (2)19917 
ويوسف عبد الفتاح (1458). 

ولعل السبب فى ذلك يرجع إلى أساليب التنشئة الإجتماعية التى تتمير 
بالتدليل الزائد للإناثء والحماية الزائدة» رتعويد الأنثى على الإتكالية؛ 
والاعتمادية» والسلبية مما يجعلها أكثر تهيبآء وأكثر قلقاء وأكثر عرفا وبالتالى أكثر 
عصابية. 
ثانيا - مناقشة الفروق العمرية فى الحجل وبعدى الشسخصية وتفسيرها: 

أسفرت النتائج عن أن عينة المراهقة تفوق عينة الطفولة فيما يلى: 

- الأعراض الإنفعالية للخجل. ْ 

- الأعراض المعرفية للخجل. 

- جملة أعراض الخجل. ظ 

- الخجل الاجتماعى. 

- الخجل الجنسى. 

- العصابية. 

ومعنى ذلك أن عينة المراهقة أكثر شعوراً بالخجل وأكثر عصابية عن عيئة 
الطفولة. وهذه نتيجة متسقة مع المنطق والواقع وما سبق من دراسات (انظر ريتشارد 
أن :155٠‏ ص 21١‏ ؛ وهوسك (151/1) (1972 ,كا1056]) وبيكلونر وزيمباردو 
(191/5) وغيرهم. 
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ولعل السبب فى زيادة الخجل والعصابية لدي عينة المراهقة ما بلى: 

القيود التى تفرض على الثتاة ولا سيما بعد وصولها إلى من البلرغ بشكل 
أكثر حدة وقوة؛ فليس لها حرية التفاعل الاجتماعى مع البيئة انمميطة الترام 
الذى يسمح به للذكر. ومن لم فإن خبرائها الإجتماعية التى قد تسهم فى 
تشكيل شخصيتها محدودة» وإذا ما تتطلب الأمر تفاعالاً مع الآخرين» فقد 0-7 
صحوبات: فى التعبير عن رأيها أو اضطرابات فى الجوانب المعرفية - 5 
الات تشعت الأفكار - أو فى الجوانب الفيزيولوجية - كإحمرار الوجه 0 و3 
نبضات القلّب رما إلى ذلك وجميعها فى الواقع مكونات للخجل وتخدر الاشارة 
إلى أن هذا التفسير يتسق مع بعض الأوضاع الإجتماعية الشائعة فى امجتمعات 
العربية. 

رعلى الرغم من هلاء فإن الخجل سمة شخعبية مقبولة؛ قشيد”به كثير من 
الثقافات العربية ولا سيما بالنسية للأنتى: إذ أنها معيار للإلترام بضوابط امجتمع 
وعاداته وتقاليده» فضلاً عن أنه تخبير عن الخلق للحمود والتربية' السليمة. وذخص 
بالدكر فى هذا المضمار الخجل الى يعبر عن الحياء وليس الخجل الذى يعر 
تخفيق الأهداف: والخايات: 

ونخلص من هذا إلى أن العوامل الثقافية وأساليب التدشئة الإجتماعية ضفل 
معأ لتفسح الطريق وتمهد» أرقم' درجاث الخجل لدي هله الفقة العمربة من 
الإناث .' 

أن التغيرات الجثمانية التى تصاحب اللو : تعد مصدراً ليس فق للخجل 
بل للفلق والمشقة, ولا سيما أن هذه التغبرات أيست مهمة فى حد ذانها بقار 
أهميئها من حيث تأليرها غير الباشر على شخصية الأتتى. فقد تظهر لديها مشاعر 
لبية وبخاصة نحو التصور الذاتى ما طرأ عليها؛ قد يتصدرها الخجل. 

وشعور الأثثى بعلم انس نضجها الجثمانى مع غيرها من أقرانهاء مما يجعلها 
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ناحية أخرى» لا يمكن أن تغفل دور زيادة ضغوط الدوافع والغرائز والحاجة إلى 
اشباعها بطريقة أو بأخرى: فتقع الفتاة فريسة لمعاناة من نوع أخخرء تعمثل فى 
مشاعر الأثم والذنب التى تلاحقها نتيجة رغباتها ودوافعها التى ترغب فى اشباعها 
فتعانى من التأنيب نتييجة مخالفتها للقواعد الأخلاقية. وتتفق هذه النتيجة مع ما 
ورد فى الأطر النظرية إلتى تاولت موضوع الخجل فى أن مستويات الخجل 
المرتفعة نتاج سلوكيات سلبية يمارسها الفرد والتى بدورها تؤدى أى زيادة مشاعر 
الثم لديه (أنظر: 1979 ,ةمسهاة ب تعداء*) . 

أيضاً الجانب التعليمى يلعب ديرا فى هذا فلقد انتهت الاناث من المرحلة 
الابتدائية وانتقلت إلى المر. حلة الإعدادية» والتحقت بمدار. س جديدة؛ ويتطلب 
هلاالأمر من تلاميل هذه الفئة العمرية تفاعلاً جديداً مع مدرسين ومدرسات 
جدد» ورفاق وأقران لم يسبق التعرف إليهم. فقد يتصدر التفاعل الإجتماعى مع 
هله البيئة التعليمية الجديدة شع من الانسحاب والتفادى وقلق المواجهة؛ فدائماً 
يشعر الفرد يالتهيب والخجل عند تفاعلانه الأولية مع أى بيئة جديدة. ' 

أن مرحلة المراهقة تعد مررحلة عاصفة خحصوصا للأننى نتيجة للتغيرات المتباينة 
التى تطرأ عليها إذ تعانى من صراعات متباينة ترفض القيود وتود الاستقلال؛» 
وتتمود وتنقاد» وكلها متناقضات قد تفسح الطريق لظواهر سلوكية قد يكونت منها 
الخجل: وتكون منها العصابية. 

فضلا عن أنتقالها بما بعرفه كيرت ليقين .1.67/12 من وضع معروف إلى 
وضع غير معروف) فتخثئى تقويم الكبار وتقديرهم السالب لهاء مع زيادة ترددهاء 
وقلقهاء ومخاوفها مقارنة بالذكر. 
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الفا - مناقشة الفروق الثقافية فى الحجل وبعدى الشخصية وتفسيرها: 

اسفرت النتائج عن أن عينة الريف أكثر من عينة الحضر فى: 

- الأعراض الفيزيولوجية للخجل. " 

- الأعراض الانفعالية للخجل. 

- الأعراض المعرقية للخجل . 

- جملة أعراض الخجل. 

- الخجل الذاتى. 

- الخجل الاجتماعى. 

- الخجل الجنسى. 

- الإنطواء. 

- الإتزان الإنفعالى . 

” أى أن عينة الريف أكثر خجلا وأكثر إنطواءا وأكثر أتزنً عن عينة الحضر 

والحقيقة أن اظهار عينة الريف ستويات أعلى من عينة الحضر فى الإنطواء يقسق 
مع دراسات عديدة مثل دراسة احمد عبد السخالق: ومايسة النيال» وعيد الفتاح 
دويدار (1515) وغيرهم» وأن نتيجة (ظهار عينة الحضر معدلات اعلى من عينة 
الريف فى العصابية لها أيضاً ما يؤيدها من دراسات سابقة مثل : دراسة سيكاند 
)١19(‏ (1980 ,لشهطذ5)».ودراسة جورج مع آخرين (1985) ماه رمعرمء6) 
(1986 ..81» ودراسة هبة القشيشى )١991١(‏ (هبة القشيشى, 2,194١‏ 
ص 711 ؛ ودراسة -حسن عبد المعطى» وهشام عبد الله »2١144(‏ ودراسة كروزير 
(15156) وغيرهم. 

أما عن نتيجة أن الريف أكثر خعجلاً من الحضر فلعل ذلك يرجع إلى أن 
الريف: 
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- أقل حربة مقارنة بالحضر. 
- أقل رآ مقارنة بالحضر. 
- انغلاق امجتمع الريفى نسبياً مقارنة بالحضر. 
- محدودية وسائل الاعلام؛ والاتصال والتفاعل فى الريف نسبيا مقارنة 
بالحضر. ش 
- سيادة العادات؛ والتقاليد» والاعراف فى الريف مقارنة بالحضر. 
- قلة الاختلاط فى الريف نسبيً مقارنة بالحضر. 
- ارتفاع مستوى التمسك بالقيم الدينية والتى من بينها الحياء والخجل فى 
الريف مقارنة بالحضر. 
- اختلاف نمط التنشئة الاجتماعية الرينية عن منياتها فى الحضر. 
وللأسباب السابقة أيضاً يمكن تفسير نتيجة أن الريف أكثر انطواءا وأكثر 
اتزانًء ويضاف إليها أن صخب الحضرء وصخب المدينة؛ وتلوثها وجدانياء وبيئياء 
وزيادة ضغوط الحياة وانعصابها فى الحضر مقابل سهولتها ويسرها نسبياً فى 
الريف حيث الهواء النقىوالمزارع: والعشب الاخضرء والاتساع» والتهوينية, 
وزيادة الإيمان بالله؛ وبالقدرء والعيش على الفطرة» كل ذلك من شأنه أن يزيد 
من اتزان الريف» ويقلل عصابيته؛ ويزيد من عصابية الحضرء ويقلل من اتزانه. 
رابعاً- مناقشة التفاعلات الجوهرية وتفسيرها: 
تم الحصول على جملة )١4(‏ تفاعلاً جوهرياً يوضحها الشكل التالى: 


1345 





. التفاعلات الجوهرية 


٠‏ على اللستوى النائى على السو اللا 

الجنس: 2 العمر الجنس < الثقافة العمر > الثقافة 0 “العمر “الثقافة 
-اعراض فيزبولوجية للخجل -اعراض اجتماعية لحيل - جل ذلى 0 - اعراض وارية لمشيل 
- اعراض اجتماعية للخجل - اعراض اتنمالية للخجل ‏ - البساط 5200 
- اعراض الفعالية للغجل - جل ذاتى ْ - عصابية 011 
- جملة اعراض الخجل © - انيساط - الخجل اللاثى 
- جل ذائى - إإبساط 
- اليساط 

شكل رقم (11) 


التفاعلات الجوهرية بين عوامل الدراسة الثلاثة فى الحجل وبعدى الشخصية 

-١‏ بالدسبة للتفاعل على المستوى الثنائى للعوامل 

5 تفاعل ادس 4 العمر 

ويشير إلى مدى التأثير الناحج عن اندماج عاملى 'الجنس <ا العمر 
واشتراكهما عا وتفاعلهما 1 وهذا قد يتلل عن تأثير كل عامل . بمفرده 
فى أداء الافراد فى متغيرات الدراسة (الخجل وبعدى الشخصية) . 

ولنوضح ذلك سوف نستعرض تأثير عامل الجنس بمفرده» وتأئير عامل العمر 
بمفرده؛ وتأثير تفاعلهما معآ على النحؤ التالى: 
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تأير عامل اليس بمقرده 2 لأيرعامل العمر يمقرده ‏ تأي تشاعل الس ع الممر 





ظهور فرق ججوهرى فى: ظهور فرق جوهرى فى ؛ ظهور فرق جوهرى فى: 
- الاعراض الانفعالية للخجل - الاعراض الانفعالية للخجل - الاعراض الفيزيولوجية لجل 
- الشجل الاجتماعى - الأعراض المعرفية - الاعراض الاجتماعية 
- المشجل اللجنسى -- جملة اعراض الخجل - الاعراض الانفعالية 
- الانطواء - الخجل الاجتماعى -- جملة الاعراض 
- العصابية - الخجل الجنسى - الخجل الذاتى 
- العسابية - الانبساط 


ويلاحظ بما سبق حقيقة أن لكل عامل بمفرده تأثيراً جوهرياً يختلف عن 
اندماجه أو تفاعله مع عامل آخر .. فعامل الجنس بمفرده قد اتضح تأثيره فى 
خمسة متغيرات بينما عند تفاعله مع عامل العمر ظهر التأثير فى ستة متغيرات لا 
يوجد تشابه بينهم سوى فى متغير وحيد وهو الاعراض الانفعالية للخجل» أما 
متغير الانبساط / الانطواء .. فظهر الانطواء فى عامل الجنس» وظهر الانبساط فى 
التفاعل مع عامل العمر (وهذا نقيض ذاك) . 

وبالنسبة لعامل العمر بمفرده قد اتضح تأثيره فى سئة متغيرات» وعند تفاعله 
مع عامل الجنس ظهر التأثير أيضاً فى ستة متغيرات ولكنها تختلف كلياً عن 
بعضها سوى فى متغيرين فقط هما: الاعراض الانفعالية للخجل» وجملة أعراض 
الخجل. 

فضلاً عن ذلك فلقد ظهر تأثير التفاعل بين العاملين فى متغيرات لم يؤثر 
فيها عامل الجنس بمفرده أو عامل العمر بمفرده مثل: الاعراض الفيزيولوجية 
للخجلء والاعراض الاجتماعية للخجل» والخجل الذاتى مما يدل على أن 
الاندماج أو التفاعل بين العاملين يغير من الصورة التأثيرية والتفعيلية لأداء 
الأفراد على المتغيرات. 
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وفيما يتعلق بتأثيرات تفاعل الجنس <١‏ العمر فلقد اسفرت النتائئج عن أن: 

- ذكور الأطفال أقل إظهار؟ للأعراض الفيزيولوجية:والاجتماعية: 
والانفعالية؛ وجملة متلازمة اعراض الخجل عن العينات الاخرى وهى: 

(اناث الاطفال؛ ذكور مراهقون؛ اناث مراهقات) . 

- اناث المراهقات اكثر نحجل ذاتياً واكثر انطواءاً عن العينات الألخرى وهى : 

(ذكور اطفال» اناث اطفال» ذكور مراهقون) 

أى أن معنى ذلك أن أدنى عينة فى الشعور بالخجل هى ذكور الأطفال» 
وأعلى عينة عى اناث مراهقات وكذلك الحال بالنسبة للانطواء. 

فالذكر الطفل اقل خجلا وأكثر انبساطأء والأنثى المراهقة أكثر خجلا وأكثر 
انطواءاً. وتعل هذه النتيجة تبدو منطقية» وواقعية» ومتلائمة مع الواقع ولعل السبب 


فى ذلك يرمجع إلى : 
- إختلاف مستوى الادراك» والوعى » والانتباه إلى الذات» وتطور ذلك من 
الطفولة إلى المراهقة. 


- حدوث البلوغ فى سن المراهقة وما يصاحبه من تغيرات شتى لها اثر 
حثيث فى ارتفاع الخجل خصوصاً لدى الانثى. 

- انخفاض مستوى القيود فى الطفولة مقارنة بها فى المراهقة فالذكر الطفل 
يتمتع بحرية كاملة فى اللعبء والمزاحء والعدوان نسبيآء والصراخ؛ والعنف أما 
بالنسبة للأنشى المراهقة فتبدأ القيود المتمثلة فى الأوامرء والنواهى» وما لا يصحء 
وما ينبغى» وتكثر كلمة: عيب» وتكثر المحظورات والضوابط» والكوابح؛ وتزيد 
الحساسية بالنسبة لكل كلمة تقال» وكل سلوك يفعل؛ والسبب أن البنت 
اصبحت آنسة الآن. وهذا ما يزيد من خخجلهاء وانطوائها .. أما الطفل الذكر فهو 
يلعب» ويرتع» ويلهو؛ ويمزح» ويصرخ دون جل لأنه لا يحتاج إلى الخحل» ولا 
يحتاج إلى الانطواء بل أن الانبساط يجعله يصاحبء ويزامل» ويتفاعل من أجل 
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اللعب؛ والعراك: وتدفيس الطاقة .. الخ. 
؟- تفاعل الجنس < الثقافة 
ويشير إلى مدى التأثير النائج عن تداخخل عاملى الجنس < الثقافة؛ واندماجهما 
واشتراكهما معاً؛ وهذا يختلف عن تأثير كل منهما منفرداً؛ وهذا ما يتضح ما يلى: 
تأثير عامل الجنس بمفرده تأثير عامل العمر بمفرده 2 تأثير تفاعل الجنس ©" العمر 
- الاعراض الانفعالية للخجل 2 - الاعراض الفيزيواوجية للخجل - الاعراض الاجتماعبة للخجل 
- الخجل الاجتماعى - الاعراض الانفعالية للخجحل - الاعراض الانفعالية للنفجل 
- الخجل الى - الاعراض المعرفية للخجل - الخجل الذانى 
- الانطواء - جملة اعراض اللخجل - الاتيساط 
- العصابية - الخجل الذاتى, 
- الخجل الاجتماعي 
- المفجل الجسسى. 
- الانطواء . 
- الائزان الانفعالى . 
وتتأكد للمرة الثانية سحقيقة أن تأثير العامل بمغفرده يختلف عن تأثير تفاعل 
العامل مع آخبرء فعامل الجنس هنا قد ظهر تأثيره فى خخمسة متغيرات» بينما عند 
تفاعله مع عامل الثقافة ظهر التأثير فى اربعة متغيرات فقط لا يوبتد تشابه ببنهما 
سوى فى متغيرين هما: الاعراض الانفعالية لللخجل» وبعد الانبساط / الانطواء 
حيث ظهر الانبساط فى التفاعل» وظهر مقلوبة فى تأثير عامل الجنس بمفرده. 
وبالنسية لعامل الثقافة بمفرده فلتند. ظهر تأثيره فى في معان يكلا فون ان 
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تفاعله مع عامل الجنس أربعة متغيرات فقط تتشابه فى اثنين؛ وتختلف فى اثنين» 
فتتشابه فى: الاعراض الانفعالية للخجل» والمخجل الذاتى » وتختلف فى: الاعراض 
الاجتماعية للخجل»؛ وبعد الانبساط / الانطواء حيث ظهر الانبساط فى التفاعل 
وظهر مقلوبة فى التأثير المنفرد لعامل الثقافة. 

ولقد ظهر تأثير التفاعل فى متغير: الاعراض الاجتماعية للخجل .. وهذا 
التأثير لم يظهر فى أى تأثير منفرد لكل من العاملين .. كل على سحده. 

وفيما يتعلق بتأثيرات تفاعل الجنس << الثقافة فلقد أسفرت النتائج عن أن: 

- ذكور الريف أكثر إظهاراً للأعراض الاجتماعية والانفعالية للخجل» 
والخجل الذانى عن ذكور الععضره وانائهم. ظ 

- اناث الريف أكثر إظهساراً للأعسراض الاجتصاعية والانفعالية للخجل» 
والخجل الذاتى» وأكثر انطسواءاً من ذكور الحضرء وانالهم؛ وذكور الرينف. 

- اناث الحضر أكثر إظهارا للأعراض الاجتماعية؛ والانفعالية للخجل عن 
ذكور الحضر. 

ويعنى ذلك أنا: 

إناث الريف أكثر نجلا وأكثر انطواءاً من ياقى العينات» يليها ذكور الريف» 
يليها اناث الحضر. 

ويعنى ذلك أن: عامل الجنس (اناث) عند تفاعله مع عامل الثقافة 
(ريف) فى متغيرات الخجل وبعدى الشخصية قد نتج عنهما أن الانشى الريفية 
أكثر خجل؛ وأكثر الطراءآ عمن سواها وهذه نتيجة منطقية» ومطائقة للواقع 
وكما سبق القول فإن ثقافة الريف أكثر التزاماء وتقييداء ومخديداً للمعايير 
والقيمء والمبادئ» والمثل التى تثرى الخجل» وتزيده وتطورهء وتنميه منذ الصغرء 
وهو ما يعرف باسم: (اخلا'ق القرية) أما فى الحضر فالأمر يقسم بشئع من المرونة» 
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و التحرر ية تسشنياً. 

وهذا أيضاً يفسر لنا اذا يظهر ذكور الريف قدراً يفوق ما يظهره ذكور الحضرء 
وأنائهم من الخجل لأن ثقافة الريف تؤثر حتى على الذكور وتجعلهم أكثر خجلة 
من الاناث فى الحضر 5 

أما تفوق اناث الحضر فى إظهار الخجل عن ذكور الحضر فهو أمر طبيعى" 
لأن الاثثى من المفترض أن توق الذكر مجلا وسياءا؛ واستحياءا .. لا شىئ إلا 
لأنيا انثى .. والخجل يزيد من اارثتع..! وجاذبيتها .. أنا الذكر السضرى إذا ما 
ارتفم عندم الهحل كان ذللف ندية ؛ يعرةيه لسضرية اقرإنه؛ واتهامه بالبين. 
و الكجني» والسامية» وأنه مث «الترقاع لأللاف يتاو| 1 الل كر أن بنش ععنهك قر م 
استطاع أى مشاعر خجل ليحل محلها الجرأة التى تظهر فى شجاعة ليزيد فى نظر 
الاخرين رجولة» ومحشونة. 

"- تفاعل العمر “ الثقافة 

وبشير إلى مدى التأثير النائج عن اندماج عاملى العمر »ا الثقافة» وتداخلهماء 
واشتراكهما معأ؛ ذلك الذى يختلف عن تأثير كل منهما منفرداً؛ وهذا ما يتضح بما 


تأثير عامل العمر بمفرده تأثير عامل الثقائة بمغرده تأثير تفاعل الممر 6< الثقائة 
ظهور فرق ججوهرى لى: ظهور .فرق ججوهرى فى ؛ ظهور ثرق جوهرى فى: 


- الاعراض الانفعالية للخجل 2 - الإعراض الفيزيولرجية لجل - الخجل الذاتى. 
- الاعراض المعرفية للخجل - الأعراض الالفعالية للخجل - الالبساط. 


- جملة اعراض الخجل - الاعراض المعرفية للخجل - العصابية 
- الخجل الاجتماعى - جملة اعراض المخجل 

- الخجل الجتسى - المفجل الذاتى 

-- العصابية -- الخجل الاجتماعى 


- المفجل الجنسى, 
- الانطواء. 
- مقلوب العصابية. 
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تأكد للمرة الثالئة حقيقة اختلاف التأثير المنفرد للعامل عن التأثير المشترك 
التفاعلى مع عامل ل فقد 7 عامل العمر بمفرده فروق جوهرية فى 
سئة متغيرات بينما عند تفاعله مع عامل الثقافة ظهرت هذه الفروق فى ثلاثة 
متغيرات فقط. تختلف كلياً عن المتغيرات الستة إلا فى متغير العصابية. 


وبالنسبة لعامل الثقافة بسقردم فاشك 00 فى 5سصة متغيرات لم يتبق 3 


م يد 0 7 52 ااشاعل ا ع رغى أن 3 تخور 5 1 ل الى ى ظهر فى د لع لعفا عل 1 
ص إلا مقان؟ 5 لامك إل م أل ! !له ل اس 
4 السام كان ته 00 0 0 نكا 2 زأساولر ا تسابية الذي نهر فى 


ل ا 


لالم يذهر : ينا ؟ إلا أ متلوبة فى التأثير الفردى لعامل الثقائة. 
وفيما يتعلق يتأثيرات العمر © الثقافة فلقد اسفرت النتائج عما يوضحه 


الشكل التالى : 
المتغيرات ذات التأثير الجوهرى بالتفاعل 


ِ ٍ | 
الخجل الذاتى الانبساط / الانطؤاء :العصابية 
1 


اسم سس اع 
الانيساط الانطواء 


عينة المراعقة عينة الطلفولة عينة المراهقة 2ح عينة المراهقة 
من الريف 2 من الحضر من الريف 2 من الحضر 


شكل رقم 119) يرضح المتغيرات التى تأثرت بتفاعل 
العمر “ا الثقافة والعينات صاحية أكبر فرق جوهرى وأكثر إظهارا لهاءه التغيرات 
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ويعنى هذا أن تفاعل العمر ا الثقافة قد نتج عنه أن تكون عينة,المراهقة من 
الريف هى أكثر العينات إظهاراً للخجل الذاتى» وهى أكثر انطواءاً. وأن تككون 
عيئة الطفولة من الحضر هى اكثر العينات انبساطأء وأن تكون عينة المراهقة من 
الحضر هى أاكثر العينات عصابية. 

وهله نتائج أيضاً مقبولة» ومنطقية» ومتسقة لأنه كما سبق القول فإن الريف 
تربة خصبة للخجل» وامراهقة مرحلة عمرية مناسبة للخجل» والطفولة مرحلة 
عمرية مناسبة للافبساط» والانطلاق؛ والمرح» والحضر مناخ ثقافى مناسب 
للانعصاب» والتوتر» والقلق» والعصابية ختصوصاً فى مرحلة المراهقة العاصفة. 
؟ - التفاعل على المستوى الئلاثى للعوامل التجريبية: 

ويقصد به مدى التأثير الحادث من اندماج أو تداخل أو اشتراك أو تفاعل 
العوامل الثلائة مع بعضها أى: المجنس << العمر < الثقافة. ولقد اسفرت النتائج 
عن أن هذا التأثير يختلف بإختلاف كل عامل بمفرده عن الآخر وكذا الحال 
عند تفاعل عاملين معأء ولقد ظهر تأثير الجنس < العمر »ا الثقافة فى نخمسة 
متغيرات هى : 

- الاعراض الفيزيولوجية للخجل. 

- الأعراض المعرفية للخجل . 

- بجملة اعراض الخجل . 

- الخجل الذاتى. 

- الانيساط. | 

ولقد ظلت عينة: الإناث المراهقات من الريف هى أكثر العينات كلها 
إظهاراً للخجل» والانطواء. 

ولعل هذه النتيجة تبدو منطقية» ومتسقة مع الواقع؛ ومع ما سبقها من نتائج 
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فى الدراسة .الحالية» ويمكن توضيح ذلك بما يلى: 
- تأثير عامل الجنس بمفرده سسسب الاقاث أكثر صجلا وانطواءاً. 
- تأثير عامل العمر بمفرده سس - المراهقة أكثر تحجلة وانطواءاً. 
- تأثير عامل الثقافة بمفرده سسسب الويف أكثر تحجل وانطلواءاً. 
- تأثير تفاعل اللجنس<< العمر ا الثقافة -الاناث المراهقات من الريف 
ولقد تم شرح ذلك من قبل فى ضوء أن الأنثى بطبيعتهاء وبطبيعة تنشقتها 
الاجتماعية تعد نحجولة » ونزداد جل فى مرحلة المراهقة بسبب البلوغ, وتزداد 
خجلا عندما تكون ريفية المنشأ لأن ثقافة الريف نحث على الحياء؛ والاستحياء؛ 
والخجل . 
خخامسا : مناقشة العلاقات الارتباطية بين الحجل وبعدى الشخصية وتفسيرها: 
اسفرت النتائئج الخاصة بالفردض الخامس عن وجود علاقة ارتباطية جوهرية 
موجبة بين كل متغيرات الخجل الاربعة: جملة الاعراض» والخجل الذاتى» 
والخجل الاجتماعى؛ والخجل الجنسى» وعن بعض العلاقات المتباينة يبعدى 
الشخصية. 


أما الشق الأول من النتيجة وهو ارتباط الخجل بمتغيراته ارتباطاً جوهرياً فهو 
أمر منطقى» ونتيجة واقعية تتسق مع ما ينبغى أن يكون .. فكيف لا يرتبط الخجل 
بأعراض الخجل نفسها التى تظهر: فى كل شعور بالسفجل سواء أكان ذاتيآ أم 
اجتماعياً أم جنسياً ... وهى نتيجة لا مختاج إلى تفسير لأنها تفسر بعضهاء وإن 
كانت التتيجة مخالفة لذلك لبحثنا عن تفسير لها. 

وإن دل ذلك على شئع فإنما يدل على منطق اختيار متغيرات الخجل» 
وانساق المقاييس بعضها مع بعضها الآخر؛ مما يضيف دليلةٌ على صدق اتساق 





المتغيرات إن جاز التعبير ... فهى إن قربت أو بعدت فهى فى النهاية مقاييس 
تقيس شيئاً واحداً وهو المخجل . 

أما الشق الثانى من النتيجة وهو مدى ارتباط الخجل ببعدى الشخصية فإن 
الجدول التالى يوضح امجاهات تلك الارتباطات وما هى متغيرات الخجل التى 
ارتبطت أو لم ترتبط ييعدى ال* لشخصية لدى كل عينة من العينات السبع: 

بجدول رقم (/ا/ا) 
يوضح الارتباطات الجوهرية للحجل ببعدى الشخصية 
واتجاهاتها لدي العيدات السيع 


متغيرات الحجل ذات الارتباط الجوهرى ب 
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ويتضج من الجدول السابق أن ارتياط متغيرات الحجل ببعدى الشخصية تسير 
وفق الدمط التالى: 

- ارتباط الخجل بالعصابية ارتباطاً طردياً وموجباً وجوهرياً. 

- ارتباط الخجل بالانيساط ارتباطاً عكسياً وسالباً وجوهرياً. 

- ارتباط المخجل بالانطواء ارتباطاً طردياً وموجياً وجوهرياً. 

ولعل هله النتائيج أيضاً تبديو منطقية» ومتسقة مع الواقع» والنطق», ومتسقة 
ايضاً مع ما أنت به الدراسات السابقة. 

فلقد أكد «ايزنك» على أن هناك نمطا من أنماط الخجل يعرف بالخجل 
الاجتماعى العصايى» يتميز صاحبه بالقلق الناتج عن الشعور بالحساسية المفرطة 
نحو الذات وإحساس بالوحدة النفسية» وغالباً ما يقع صاحب هذا النوع من 
الخجل فى صراعات نفسية بين رغبته فى تكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين 
وخحرفه منها (27 .م ,1969 اعصعدبرظا يت عاومه5 2 . 

ولقد اسفرت دراسة هوسك (19177) عن أن الخجل الاجتماعى يرتبط 
بالعصابية ارتباطاً موجباً. (1972 با1056) . 


ودراسة بيلكونز (191/1) والتى اسفرت عن ارتباط العصابية بالخجل ارتباطاً 
موجباً ايضاً (1977 ,كنهم111). 

ودراسةكوستاء وماكريه (//191) والتى اسفرت عن ارتباط اللخجل 
الإجتماعى بالعصابية ارتباطاً موجباً (1977 ,13)0:86! :© هادمن). 

ودراسة براونى» وهووارث )١1917/1/(‏ والتى اسفرت عن تشبع متغير الخجل 
الاجتماعى هرتين على عاملى الانبساط والعصابية 

(86 .2 ,1982 اع صطةةو8) 

ودراسة كروزير )١91/4(‏ التى أوضحت ارتباط الخجل بالانطواء والعصابية 
وان هناك خصائصا مشتركة بين الخجل والعصابية والانطواء تتمثل فى 
القابلية للاستثارة» والاحساس بإنخفاض الكفاءة؛ والقلق» واغخاوف التى تتعلق 





بالمواقف الاجتماعية (1979 ,2:02165) . 


ودراسة بريجز؛ وشيك؛ وبص )148٠(‏ والتى اسفرت عن وجود ارتباط 
سالب بين الخجل والانبساط (1980 رقذناظ يك عأهم06) ,كهرع8:1) ودراسة شيك» 
وبص (2)1181 والتى توصلت إلى النتيجة ذاتها (1981,,قكبا3! يق عامءط0), 
ودراسة ايزنك (19/7) والتى اسفرت عن وجود ازتباط موجب بين العصابية . 

والخجل الاجتماعى» وآأخر سالباً بين المخجل والانبساط 
(86 .م ,1982 عاعمعووظ). 


ودراسة لوينشتين (19417) والتى أوضحت ارتباط الخجل بالإنطواء فالمنطوى 
أكثر جلة (1983 ,لأعاددع:«م])ء ودراسة دانيلزء وبلومين )١1945(‏ والتى 
أوضحت أرتباط الخجل سلباً بالانبساط (1985 ,رصتصها2 > واونهة2) ودراسة 
زيلرء ورورر )١1946(‏ والتئ بينت ارتباط الخجل بالانبساط سلباً. »© 211168) 
(1985 ,80:65 ودراسات' ايزنك» وايزنك التى اوضحت أن الخجل مكون من 
مكونات العصابية (114 .7 ,1983 نأءمعدرظ يت عاعمعدز12) . 


وقد اسفرت دراسة (بريجن) عن ارتباط الخجل بكل من يعدى الانطواء 
والعصابية فضلاً عن وقوع يناء الخجل بين هذين البعدين؛ وأن العلاقة طردية 

بين الخجل والعصابية: أى عندما: يتعرض الفرد إلى مثيرات تنبه الخجل لديه» 
تتوقع أن ترتفع معدلات القلق الاجتماعى: والشعور يعدم الكفاءة؛ والعزلة؛ 
والتفادى؛ والانسحاب؛ والضيق. 

كما أننا نعزو هذه العلاقة. الارتباطية الى 'طبيعة .المقياس المخاصن بالعصابية 
ْ العم فى هذه الدراسة إذ أن. بعض مفرداته تشير إلى الخجل» فقد توصل 
«بريجز) فى دراسته التحليلية إلى وجود مفردتين من مفردات. قائمة إيزنك يقيسان 
الخجل مباشرة (1988 ,08:1885) . 

ودراسة لورانس» وبينيت (1447) والتى اوضحت ارتباط ارتفاع المفجل 
بإرتفاع التعنائية وانخففاض الخجل بإرتفاع الانبساطية ولأعصمه8 م187 
(1992» ودراسة ايزارد مع آخرين (11915) والتى كشفت عن ان الخجل يعد من 
مؤشرات العصابية» والانطواء. (1993 ,31 ماع ,لقة12) . 
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إلى غير ذلك من الدراسات التى يشق حصرهاء والتى إيدت فى جملتها 
ماتوصلنا إليه فى هذه التجزثية. . 
سادسا : مناقشة التركيب العاملى لمتغيرات الدراسة وتفسيره 

اسفرت النتائج الخاصة بالفرض السادس لهلة الدراسة أن جميع عينات 
الدراسة قد انتظلمت المتغيرات فيها حول عامل عام وحيد نقى احادى القطب 
تكرر ظهوره وهو الخجل العام ويمكن توضيح ذلك لدى كل عينة كما يلى: 

بالنسبة لعينة الأذكور: 


-١‏ تراوحت قيم الشيوع بين (51/8,ه - 220,147 حيث كانت أعلى 
قيمة متغير العصابية فى حين كانت أقل قيمة لمتغير الخجل الجنسى . 

-١‏ تم استخلاص عامل وحيد نقى احادى القطب بلغ جذره الكامن 
(1,919) ونسبة تباينه (149,8) ولقد تشبعت .عليه أربعة متغيرات جميعها 
جوهرية موجبة: كان أعلى تشبع بهذا العامل لمتغير أعراض اللخجل (20,515) 
يليه مباشرة متغير العغجل الاجتماعى (0,4"1) ثم الخجل الجنسى (0,805) 
فالخجل الذاتى (ه/الا ,*) ويمكن تسمية هذا العامل؛ عامل المخجل العام. 

بالسبة لعيبة الاناث: ْ 


-١‏ تراوحت قيم الشيرع بين (9548,: - 595 حريث كانت أعلى 
قيمة أجغير الانبساط فى حين كانت أقل قيمة اأتغير الخجل الجنسى. 

؟- تم استخلاص عامل وحيد نقى احادى القطب بلغ -جذره الكامن 
(1,55) ونسبة تباينه (1141,1) وتشبعت عليه اربعة متغيرات جميعها جوهرية 
موجبةء وكان اعلى تشبع بهذا العامل لمتغير اعراض الخجل (20,168» يليه 
مباشرة متغير الخجل الاجتماعى (20,8"17, ثم الخجل الذاتى (1/46,*)» 
فالخجل الجنسى (20,1/11 ويمكن تسمية هذا العامل : عامل الخجل العام. 

ويتضح مما سبق ان هناك اتساقاً بين مسمى عامل الذكور ونظيره المستخلص 
لدى عينة الاناث. وإن كان هناك اختلاف فى ترتيب تشبع متغير الخجل الجنسى 
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بين عينة الذكور وعيتة الاناثء إذ حظى هذا المتغير بالترتيب الثالثهك لدى عيئة 
اللكورء والترتيب الرابع لدى عينة الاناث وتكشف لنا هذه النتيجة عن أن مثيرات 
الخجل تختلف الى حد ما بإختلاف النوع (ذكور / اناث) . 
بالسنبة لعينة الطفولة: 
ل تم استخلاص عامل واحد جوهرى استوعب 515,7 1 من نسية التباين. 
ب- كانت اعلى قيم للشيؤع لمتغير العصابية 410,*) على حين كانت 
أقل قيمة لمتغير الخجل الجتسى. 

ج - تشبع بهذا العامل اربعة متغيرات كانت على النحو التالى: أعراض 
الخجل (20,418) ثم الخجل الاجتماعى (20,477 يليه الخجل الجنسى 
(0,17) واخيراً الخجل الذاتى (1/617,*) ويمكن تسميته بعامل الخجل العام 
ولقد بلغ سجذره الكامن “ك2 ' 
بالسبة لعيئة المراهقة: 

أ- تم استخلاص عامل واحد جوهرى استوعب ,8*8 1.من نسبة التبلين. 

ب- كانت أعلى قيم الشيوع لمتغير اعراض .الخجل (٠5/ا,*)‏ على حين 

كانت أقل قيمة لمتغير الانبساط ("811,*). 

ج- تشبع بهذا العامل . اربعة متغيرات كانت على النحو التالى: اعراض 
الخجل (41,*) يليه مباشرة الخجل الذاتى (20,605؛ ثم الخجل الاجتماعى 
(0 ,0 وأخيراً الخجل الجنسى (20,855). وهو عامل الخجل العام ولقد بلغ 
جذره الكامن 92 برف 8 

وبالرغم من انساق تسمية العامل الوحيد لدى حملة عينة الاطفال ونظيره 
المستخلص فى عينة المراهقين إلا أن هناك. إختلافاً فى ترتيب تشبعات المتغيرات 
لدى العينتين » إلاأن متغير اعراض الخجل يحتل مكان الصدارة لدى العينتين. 
بالنسبة لعيئة الريف: 

أ- تراوسحت قيم الشيوع بين (17/ا,ه - 07ه,*) حيث كانت اعلى قيمة 
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ب- تم استخلاص عامل واحد جوهرى احادى القطب تشبعت عليه المتغيرات 
التالية: اعراض. الخجل »2*,81/١(‏ يليه مباشرة الخجل الاجتماعى (20,878)؛ 
فالخجل الذاتى (20,1//4» ثم الخجل الجنسى (2*,951) ويمكن تسمية هذا 
العامل بعامل اللخجل العام» وبلغ -جذره الكامن (21,1/4: ونسبة تبايقه (/45,9 01 
بالنسبة لعينة الحضر: ' 
أ- تراوحت قيم الشيوع بين (05/, ٠‏ 20,417 حيث كانت اعلى قيمة لمتغير 
المخجل. الذاتى: واقل قيمة لمتغير الانبساط. 
تت تم استمخلااص عامل بجوهرق احادى القطب بلغ جذره الكامن 0) 
ونسبة تبايته ١(‏ ,*4 2»)1 وكانت اعلى تشبعاته الجوهرية لمتغير جملة اعراض 
الخجل» وادناها جوهريآ الخجل الذاتى» ويمكن تسمية هذا العامل بعامل 
الخجل العام. 
بالنسبة للعينة الكلية: 


ل ته البهيوع. بين (16؟,. اه 5007 كانت أعلى قيمقة ' 
: فير الوابية على حين كانت أي قيمة متغير الضجل الجسى ش 
1 ثم استخلاص عامل واحد جوهرى تشبعت عليه اربعة متغيرات على النحو 
التالى: أعراض الخجل (891 ,20 يليه مباشرة الخجل الاجتماعى (20,46/7؛ 
ذم الخجل الجنسىء, )0,8٠١(‏ وأخيراً الخجل الذاتى (2*,!8 ومن ثم 
يمكن تسميته: عامل الخجل العام ولقد بلغ جذره الكامن (/27,1/1» ونسبة 
تباينه (143,7). 
ولعل استخراج عامل وحيد نقى وحيد القطب طيوا بإختلاف 
العينات عبر عوامل الجنس» والعمرء والثقافة فإنما يدل على اصالة متغيرات 
الدراسسة وهو أمر منطقى لأن الارتباطات بين متغيرات الخجل كانت كلها جوهرية 
وبعضها جوهريا يبعدى الشخصية ويدل أيضاً على إمكان هذا العامل التصدى 
والصمود أمام [ختلاف العينات. 
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سابعآ - ما تثيره الدراسة من تساؤلات وآفاق بحث مستقبلية: 


مازالت دراسة موضوع الخجل على الصعيدين المصرى والعربى فى -حاجة 
إلى مزيد من البحث» والفحص وذلك مقارنة برصيد الدراسات التى اضطلعت به 


على الصعيد العالمى. 

لذلك فالدراسة الحالية تثير دراسات اخرى مستقبلية على نحو من بعض ما 

نسوقه الأن كما يلى: 

- ما هى علاقة الخجل بالقدرات الابداعية؟ بمعنى هل العخجول اكثر ابداعا أم 
غير الخجول؟ 


- هل توجد علاقة ارتباطية بين الخجل والاضطرابات السيكوسومانية ؟ 

5 ما هى ديناميات شخصية .الخجول كنا كس هيا لمان اك ار 

0 الرورشاه» وهل هذه الديناميات تختلف من الذكر عن الانثى ؟ 

ْ - ما هى العلاقة بين الخجل وصورة الجسم؛ ومفهوم الذات المجفمائئ؟ 

- ما هى العلاقة بين الخجل والمكانة السوسيومترية» والقيادة 

- ما هى علاقة الخجل بابعاد الشخصنية" الاخرى ,بعيدآ'عن الاطار الايزنكى 
للشخصية؟ . 

- ما.هى الاحتياجات النفسية للخجول؟ الظاهرةء والكامنة؟ 

- ما هى البرائج العلانجية الفعالة فى علاج الخجل مرضي ؟ وما هى الاسس 
الوقائية التى يتبغى اتباعها فى عمليات التطبع الاجتماعى للأطفال بناء على 
أسس دراسية وبحثية» وتدخلية .. الخ. 
هذا فضلاً عن ضرورة اجراء مزيد مرع الدراسات عبر الثقافية» وعبر المحضارية 

وعبر القارات حتى يمكن الامساك بهذه الظاهرة الانسائية» وما هو الفرق بين 

الخجل الانسانى» واللخجل الحيوانى إذا صدق افتراض أن الحيوان ايضاً يمكن ان 

يشعر بالخجل ؟ وهكذا. 
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ملخص الدراسة 

تناولت هذه الدراسة الخجل وبعدى الشخصية الانبساط والعصابية بهدف 
اختبار صحة فروض ستة» تعلق الأول بمدى تأثير عامل الجئنس بمفرده (ذ كور» 
اناث) والثانى بمدى تأثير عامل العمر بمفرده (طفولة» مراهقة» والثالث يمدى 
تأثير عامل الثقافة بمفرده (ريف, حضر) والرابع بمدى تأثير تفاعل الجنس << 
العمر كا الثقافة؛ والخامس: بطبيعة العلاقة الارتباطية بين مقابيس الخجل بعضها 
ببعضها الآخرء وبعلاقتها ببعدى الشخصية لدى عينات الدراسةء والسادس: 
بطنيعة التركيب العاملى لمتغيرات الدراسة. ش 

ولقد قام الباحثان بإعداد مقابيس اربعة مستحدثة لقياس متغيرات الخجل 
وهى: قائمة مراجعة اعراض الخجل» ومقياس الخجل الذاتى» ومقياس الخجل 
الاجتماعى؛ ومقياس الخجل الجنسى»: فضلاً عن استخدام مقياسى الانبساط 
والعصابية من استخبار ايزنك للشخصية من اعداد هانزايزنك: وسيبل ايزنك 
وترجمة احمد عبد الخالق: وادوات الدراسة فى جملتها تصلح للتطبيق على 
مرحلتى الطفولة المتأخرة» والمراهقة المبكرة. ولقد بلغت العينة فى قوامها )0٠0/(‏ 
مفحوصاً بمتوسط عمرئ قدره )١1,14(‏ عاما (* ٠,10‏ اختيرت عشوائياً من 
بعض المدارس الابتدائية والاعدادية بمحافظتى الاسكندرية» والفيوم . ولقد اجريت 
دراسة استطلاعية لتقنين الادوات المستحدثة للخجل» واسفرت نتائجها عن تمتع 
مقاييس الخجل الاربعة بخصائص سيكومترية جيدة؛ وتركيب عاملى متسق؛ 
ومعايير مصرية. ولقد تم استخدام التصميم التجريبى العاملى (27025<؟) لتحليل 
التباين المتعدد فى امجاهات ثلاثة واسفرت النتائج عن ان الاناث اكثر نجلا 
وانطواءا وعصابية مقارنة بالذكور» وكذلك الحال بالنسبة لعينة المراهقة مقارنة 
بالعلفولة؛ وكذلك الحال بالنسبة لعيئة الريف مقارنة بالحضر كما ظهر تأثير جزئى 
لتفاعل العوامل الثلاثة على المستويين الثنائى والثلائى فى بعض متغيرات الدراسة 
وليس كلها (خمسة متغيرات) وبإستخدام معامل ارتباط بيرسون امكن التوصل 
إل علاقة ارتباطية جوهرية موجبة بين كل مقاييس الخجل» وبعض الارتباطات 
الجوهرية بين الخجل والانطواء؛ والعصابية ولدى بعض العينات حيث كان ارتباط 
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الخجل سالب بالإنبساط» وموجبا بالعصابية وهى نتائج لها ما يؤيدها من دراسات . 
سابقة» كما أمكن بإستخدام التتحليل العاملى بطريقة المكونات الاساسية لهوتلئج 
التوصل إلى تركيب عاملى ذى عامل واحد عام نقى احادى القطاب. للخجل 
لدى كل عينات الدراسة مما يقبت جدارة هذا العامل لتحدى الفروق الجنسية, 
والعمرية» والثقافية والتصدى لها. ونوقشت النتائج وفسرت فى ضوء وجهات 
النظر الخاصة بالبيئة والتنشئة الاجتماعية وفى ضوء النظرية النفسية الاجتماعية» 
وفى ضوء الدراسات السابقة التى ايدت ما توصلت إليه الدراسة من نتائج» وذيلت 
الدراسة بما تثيره من تساؤلات وآفاق بحث مستقبلية. 
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أولا : المراجع العربية 

-١‏ أحمد عبد الخالق (//111): قائمة ويلوبى للميل العصابى» كراسة تعليمات» 
القأهرة: دار النهضة العربية. 

1- احمد عبد الخالق (141/4): الأبعاد. الأساسية للشخصية» الاسكددرية: دار المعرفة 
الجامعية. 

أحمد عبد الخالق (194) قائمة القلق (الحالة والسمة) وضع: سبيلبيرجر 
وزملاؤه» الاسكددري ية: دار امغر ف الجامعية . 

- الحمد عبد الخالق 20 ): العلاقة بين الانبساط والعصابية لدى عينات مصرية؛» 
فى : بحوث الؤتمر الثانى لعلم النفس فى مصرء القاهرة: مكتبة 


الامجلو المصرية. 
ه- أحمد عبد الخالق )١1131(‏ : أصول الصحة النفسية» الاسكندرية: دار المعرفة 
التجامعية. 


*- أحمد عبد الخالق وآخخرون (؟591١)‏ : سلوك. النمط (أ) وعلاقته بأبعاد الشخصية: 
دراسة عاملية» الكويت: مجلة الغلوم الاجتماغية, المجلد ,01١(‏ 
العدد (4-1) ص ص لهم , 

1 احمد عبد الخالق؛ مايسه النيال» عبدالفتاح دويدار» (19145): إتتشار عسْر 
الطمث وعلاقته بيعض ابعاد الشخصية لدى طالبات المدارس الثانوية 
عن ص14 ب 9988, 

/- احمد عيد الخالق» مايسه النيال؛ :)١991(‏ البافع للإتجاز وعلاقته بالقلق 
والانبساط » دراسات نفسية, ك 2)١(‏ ج20 ص ص| /161-17717, 

5- أحمد عبد الخالق؛ مايسه النيال (19917): سن الباوغ وعلاقته بأبعاد الشخصية 
لدى الفتيانء أمجلة التربوية للدراسات النفسية تصدرها الجمعية 
المصرية للدراسات النفسية؛ ؟» ص ص 7/ا937-1. 
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-٠‏ أحمد عبدالخالق» مايسة النيال (1591ب): العصابية لدى مجموعات عمرية 
مختلفة من الاطفال فى : بحوث المؤتمر السدوى الخامش_للطفل 
ارعاية الطفولة فى عقّد حماية الطفل» ص ص 584-/551". 

-١١‏ أحمد عبد الخالق» مايسة النيال ١147‏ ج): الدافعية للإمجاز وعلاقتها ببعض 
متغيرات الشخصية» مجلة مركز البحوث التربوية؛ جامعة قطرء 1 
واه 1, | 

١١‏ - السيد ابراهيم السمادونى :)١1314(‏ الخجل لدى المراهقين من الجنسين: دراسة 
تخليلية لمسبياته ومظاهره وآثاره» التقويم والقياس النفسى والتربوى» 
لا 71-116 

-١1‏ انستازى» جون فولى :)١11084(‏ سيكولوجية الفروق بين الأفراد والجماعات» 
ترجم نحت اشراف السيد محمد خيرى» مصطفى سويف» القاهرة: 
الشركة العربية للطباعة والنشر. . 

-١4‏ ايزنلك» ايزنلك :)١1941(‏ استخبار ايزنك للشخصية دليل تعليمات الصيغة العربية 
(للأطفال والراشدين». تعريب وإعداد: أحمد عبد الخالق, 
الاسكندرية: دار المعرفة العربية. 

-١6‏ حسن عبد المعطى: هشام عبد اللهء :)١4994(‏ دراسة لأنماط القلق المرتبط 
بأحداث العنف والإرهاب» القاهرة: مكتبة الا جلو المصرية. 

-١‏ حسين عبد العزيز الدرينى (ب.ت) : مقياس الخجل» القاهرة: دار الفكر العربى. 

-١/‏ جابر عبد الحميد؛ علاء الدين كفافى :)١444(‏ معجم علم النفس والطب 
النفسى» القاهرة: دار التهضة العربية» مج١‏ . 

-١4‏ جابر عبد الحميد؛ علاء الدين كفافى (1944): معجم علم النفس والطب 
النفسى» القاهرة: دار النهضة العربية؛ مج؟ . 

- جابر عبد الحميد؛ علاء الدين كفافى (1940): معجم علم النفس والطب 
النفسى؛ القاهرة: دار النهضة العربية» مج" . 





-٠‏ جابر عبد. الحميدء علاء الدين كفافى :)١1444(‏ معجم علم النفس والطب 
النفسى القاهرة: دار النهضة العربية. 

- رشاد عبد العزير موسى» :)١491١(‏ سيكولوجية الفروق بين الجنسينء القاهرة: 
مؤسسة مختار للنشر والتوزيع. 

7 - ريتشارد لن :)١140(‏ مقدمة لدراسة الشخصية؛ ترجمة: احمد عبد الخالق» 
مايسه النيال» الاسكندرية: دار المعرفة الجامعية. 

انفد سهير كامل احمد؛ :)١1411(‏ قلق الشياب دراسة عبر حضارية فى المجتمعين 
المصرى والسعودىء دراسات نفسية؛, ك )١(‏ . ج (7) ص ص 


ام - 414. 

4- عيد المتعم الحفنى (111/8): موسوعة علم النفس والتحليل النفسى» القاهرة: 
مكتية مدبولى (الجزء الثانى) . 

ه؟- فؤاد البهى السيد (191/6): الأسس النفسية للنموء القاهرة: دارالفكر العربى 
(ط4). 

- كمال دسوقى, (1940): ذخيرة علوم النفسء القاهرة: الدار الدولية للتوزيع 
والنشر» مج؟ . 


لالا- مايسه النيال» :)١9917*(‏ مصدر الضبط وعلاقته بكل من قوة الأناء والعصابية» 
والانبساط لدى عينة من طلبة وطالبات الجامعة بدولة قطر: دراسة 
عاملية ومقارنة» حولية كلية التربية جامعة قطرء العدد :)٠١(‏ ص 
ص فأثاه- هلاه 

- مجدى عبد الكريم حبيب؛ :)١1197(‏ الخجل كبعد اساسى للشخصية: دراسة 
ميدانية لدى عينتين من طلاب المرحلة الجامعية» مجلة علم 
النفس »9710.2 6-15/. 
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8- مدحت عيد الحميد ابو زيد (115). الصحة النفسية والتفوق الدراسي» بيروت: 
دار النهضة العربية. ٠.‏ 

-٠‏ مصطفى تركى :)١9480(‏ مشكلة الارتباط بين الانبساط والعصابية» فى: 

0 مصطفى احمد تركى (محرر): يحوث: فى سيكولوجية الشخصية 

بالبلاد العربية؛ الكويت: مؤسسة الصباح ».ص ص 1ه-8. 

الا- ناصر إبراهيم امخارب (1594): الثيات .والتغير فى الخجل وعلاقته بامجاراة 
والشعور بالوحدة لدى عينة من طلاب جامعة الملك سعودء مجلة 
علم النفس, 1411 

9- يوسف عيد الفتاحء :)١190(‏ الابعاد الاساسية للشخصية وأنماط التعلم 
والتفكير لدى عينة من الجنسين بدولة, الإمارات: مجلة علم النفس 
العدد (ه؟)؛ ص عن 1174م 
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أكذا اعم طن ممدمامتورروه 510 
ظ وضع 
دكسور دكتورة 
مدخت عبد الحميد أبو زيد مايسة احمد النيال 
كلية الآداب - -جامعة الاسكندرية كلية الآداب جامعة الاسكندرية 


البيانات: 
- الاسم (اختيارى) /.....يييييييث تيت 0 
- النوع / 20 
ح المنن تفوس محت حو ححا الوح امب ا بتار 


فيما يلى عدد من العبارات .. المطلوب منك الإجابة عليها بوضع علامة 
(/6 فى أى قة من فئات الاجابة الخمس حسبما ترى مدى انطباق العبارة 








مام ممع طلم عع مم لام مم من للع ممعي 


ممعم 

















يحمر لون وجهى عند شعورى بالخجل ,ير 2 1 ل 


م ممم مم م مم 


| أحس بالتوكر عنك شعورى بالعتجل ,رمم بهم ممم ممم م ممم م أ مومء | ا 0 
عند شعورى بالخجل ذهنى يبقى غير حاضر .ءء 2 ...| 0 

تزداد ضربات قلبى عند شعورى بالفجل اط ل ا ا ا 
عند شعورى بالشجل لا استطيع التعامل مع الأخرين . ا ل 
أحس بالخوض عند شعورى بالخجل ...ير 0 سن 500 


عند شعوريب باللخجل اذرك الأمور غطأ . . ... 0 
ترتعش أطرافى عند شعورق بالخجتل ,نل للم ممم ممم 1 ا ا 


ممم 


مون ود | ل | م لد ل 1 
ووه دار 2ع لد ا م دك 

من 

عند شعورى بالخجل اشعر برغبة فى أن اهرب على القور ...آي لد 0 250000 


ع ع ص ص بكس عراس ب مر 





ا ا ا 


عند شعورى بالخجل لا اقوى على عمل اى جهد عقلى اد قي | دف نر 
تضشطرب معدتى عند شمورى بالخجل امعد عاد دزو ول ده | د طق | ده رذ [ ميو ز | اي ال وت رأ 





حرق 













عند شعورى بالتخجل أضع وجهى فى الأرض ١‏ .مم ممم ممم لمم ممم م ممم ممه 
أ-حس بالضيق عند شعورى بالخجل ا 5 
عند شعورى باللخجل لاا استطيع ان اعبر عن رأ عامطأ عع مار ممم لعا عاده اأعاء مايه 
ترتعش جفون عينى عند شعورى بالخجل ل 1 
عند شعورى بالخجل لا أطيق ان ارى الحد امامى و مم ويد ل | و 
أحس بالغضب داخلى عند شعورى بالخجل ررريي د إلدمم ا ا 
عند شعورى بالخجل ارى الأشياء على غير ححقيقتها ...ادم ءءء لأمدءء. د مهدا مادم مناه 
ابلع ريقى كثيراً عند شعورى بالخجل متي اجام ال ل ا اي ا 
عند شعورى بالخجل لا استطيع ان انظر فى عين من اماعى ..[.....آم... لم مطمءء 000 
أتلعثم فى الكلام عند شعورى بالخجل ...ملم لمعه ا 
عند شعورى بالخجل نضيع من رأسى الكلمات ش ري 
















32-92 


تم مم مم مم مك م دهم لد ه ف هد لام ص ذه دطلام ممه م زمه د مم 


رذرن 





مقياس الحجل الذاتى (للأطفال والمراهقين) 
غلمء >5 51221655 - 811 
وضع 
0 كتور ثُ كتور 0 
مدحت عبد الحميد ابو زياك مايسة احمد الديال 
كلية الآداب - جامعة الاسكندرية كلية الأداب جامعة الاسكندرية 
- الاسم (اختيارى) / اا نو وو امد لاو ور ا 


- النوع / تك و و و د 
- السن / 0 


- المدرسة / .... 000000000 .ا ماما رامد مدا مهم ا 


فيما يلى عدد من العبارات .. المطلوب منلك الإجابة عليها يوضع علامة 
(/) فى أى فثة من فثات الاجابة الخمس حسبما ترى مدى انطباق العبارة 
عليك. 





نارف 





العبسسارة 


1 


اعجل من تقسى عندما أكذب 


أحس بالخجل 0 تضيع منى سماجة غالية 1211011 ال الم الل 
ما انظر فى المرأة واجد شكلى وحش اشعر بالتجل عن تقصى يري ريدم ألم 





فا 





7 


مقياس الحجل الاجتماعى (للأطفال والمراهقين) 
لم5 كوعلاوط5 - لولعوم5م 
وضع 
دكتور دكتورة 
مدحت عبد الحميد ابو زيد مايسة احمد النيال 
كلية الآداب - جامعة الاسكندرية كلية الآداب جامعة الاسكندرية 
البيانات: 


- الاسم (اختيارى) / الل واو ود ليق مه ا 


- النوع / 00 
- السن / ماناو ف اا لوف اش ا ولو ومو لا بو بارا 


© ©« # ©« ها« » ا« #0 هاه« ©« © « © هه« ب« © هاه عام ها وه عه وماج ها د 


فيما يلى عدد من العبارات .. المطلوب منك الإجابة عليها بوضع علامة 
(0© فى أى قئة من فثات الاجابة الخمس حمسبما ترى مدى إنطباق العبارة 
عليك. 


الدرجة الخام المقابل المعيارى 





لحرن 










اشعر بالخجل عند مقابلة الغرياء 11 ا 0 20 
احس بالخجل عندما يطلب منى أن امخدث أمام جماعة 
اشعر بالخجل عند -حضورى حفاة ولعم م عا عط عع عطء أر2 2 ده للدم فاه إن معام [أس عع مع أ لمات 
فى الامتحانات الشفوية يزداد الى مه م امه لون امود أذ مج ولاه ةملك ددر دل ل رطام ماد 







اخجل من اى مقابلة شخصية مم إحد ونكون على اتفراد معد دك دمع 1د ةك عه امم لا 
اشعر بالخجل عند استلامى أى «دية تج وام عت ل لد سق لمع وماد عم 2 ملم ا 1ه 


أجل من التعامل مع أى فرذ من الجنس الآخر لعفم ا يم 





عن عع عع أل ا عن سمس ل عر مي م ب ألم م م ياب عر اماماي مي مي ماي 


به ماجام م ص من م اذك سم مم مك هس يه م لاقم مد لدم ممم أزد م موي 


عافن هن عر هد ع عام عا م قف إل قاع هاه ها ل هام عاه وكام ف ف ما نأم قاع ماف ملاح قم مام 


ا ا ا ل ال لل 1 الي 


ضف 








مقياس الحجل الجنسى (للأطفال والمراهقين) 
علقع5 ممعسوطة - اودوع 
وضع 
دكتور دكتورة 
مدحث عبد الحميك أبو زيد مايسة احمد النيال 
كلية الآداب - جامعة الاسكددرية كلية الآداب -جامعة الاسكندرية 


البيانات : 
- الاسم (اختيارى» / 10101111 


- النوع / عه ف ال فقا قم كا و ان التو حو لودو ني لل اا 
- السن / 0000000 052ش”«”« 


كك الدوسة: واي انماع امم مد ا ا واعاها هاما م م ثا هما .م 


فيما يلى عدد من العبارات .. المطلوب منك الإجابة عليها بوضع علامة 
(/) فى أى قئة من فبات الاجابة الخمس حسبما ترى مدى انطباق العبارة 





598 


- بده 


ع اج العو اه 


1١ 
1 


١ 
1: 
١ 
15 
3 





1 00 


اتجنب الحديث إلى أى فرد من الجنس الآخر ما لمط را موده اماه للدم | 11 
لا استطيع ان اطيل النظر ألناء حتديثى الى الجنس الآخر ...طن إنسءء ار 
ااشى أن اجلس يجوارالتجس الآخر ممم ممم ممم ممم لإمممة أمممم ممه 
لا احب ان اقف عاريا لاشاهد تفسى فى المرآة ممم إنممم أمممم ممم إممممة 2 
اشعر بالخجل إذ! ما وقع بصرى على صورة عارية للجنس الا عم لمهم مأل مه مه مأ مه عه لَه م سه 
أشعر بالخجل إذا ما نظر احد أقراد الجنس الآخر فى عينى ا ا ل 
أشعر بالارئباك من ممجرد سماع عيارات الْعزْل مني تيمم إمدمءم :3ن ]عردم اعوط يده 
تنتابنى الصيرة إذا ما طلب إلى أحد اقراد الس الآخر مقاباتى على اتقراد |إ..مءء ال الم ال 





اشعر باللخجل إذا ما حاول احل أقراد الجئس الأخير أن .ءءء طم مم ممم أمممة مإمية 


أثلافى أن أمحدث الى المقربين الى فى موضوعات جتسية لمم مم .امد ممناء. دعاقت | لات 
يتتحدث ميىئن" 0 بالحياة الجنسية عم مدممم لاد م ممم م عام ف د لإ ماه ف ع م إأد م م م عاد و ورم وم 


ممم 


أجل من مجرد سماع الألقاظ التابية ممعم لمم ممم ممع ا 


مءممه 


يتهمنى الكثير من الناس بأنى لست جريكاً ممم ممم ممم نر ألم م م مولا مس م مالو نو مي م 0 ممرمم 


أنا شخص خاو جاه أى شيع يتعلق بالجلحن رمام ]ممم ]سمدم لمم وميم افده 


خرف 













8 5 26 . الأسثلة التالية بوم دائرة حول كلمة (ثعهة أو كلمة 
'] تعليمات: نرجو أن نميب عن كل سؤال من اوضع 1 
] دلا؛ التى تلى السؤال, ليست هناك إجابات صحيحة وأخرى خاطفة: وليست هناك أبكلة ادعة. 
]| اجب بسرعة ولانفكر كثيراً حول المعنى الدقيق للأسكلة 






015] عل ع الاعتلاط ب الأطيق السرن؟ 0 
(11) | هل تب أن نقفز بالباراشوت ؟ : 















| هل يعتقد الناس الأخرون أنك ملىىع بالحيوية والدشاط ؟ 
1 | هل مب الخروج من المنزل كثيراً؟ ‏ ْ 
)١1(‏ | هل يجد من الصعب عأيك أن تستمتع تماماً بحفلة جميلة؟ ١‏ مم 


لرجو أن تتأكد أنك قل اجبت عن كل الأسيلة 






"55 





مقياس العصابية / الائزان من استخبار ايزنك 


تعليمات: ترج أن جيب عن كل سؤال من الأسعلة التالية بوضع دائرة حول كلمة (نعمة أو كلمة 
]| ولا التى تلى السؤال. ليست هناك إجابات صحيحة وأخرى خاطثة؛ وليست هناك امكلة ضادعة. 


هل انث متقلب المزاج لايعلى تكون احياناً ميسوط وأحياناً زعلان دون سبب واضح) . 
هل من السهل جد أن تشعر بالملل والزهق؟ 0 


() | هل تمتلىع رأسك بالأفكار لدرجة أنك لاتستطيع النوم؟ 
(؟) | هل هناك أشياء كثيرة تضايقك؟, 

























م لعم 
٠٠‏ ) | هل تكرن احياناً قلق جد لدرجة أنك لا تستطيع ان تستقر على كرسى لمدة طويلة؟ 
هل تشعر أحياناً أن الحياة لا فيمة لها ولا تستحق أن يعيشها الانسان؟ 


(10) | هل مد صعوبة فى النوم عندما يكون بالك مشغولاً ببعض الأمور؟ 


8 










مه 






اصضة ‏ (جمعح 







نرجو أن تتأكد أنك قد اجبت عن كل الأسئلة 
1١‏ 





6 54أه 
الترقهيم الدولئى 
830 
1- 273 - 977 
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